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Sprawnosc jest niezwykle istotna dla kazdego z nas. Jest ona potrzebna do wykonywania
codziennych czynnosci zawodowych, prywatnych. Niekiedy jednak zdarza sie, ze na skutek
powaznych wypadkow, czy schorzen sprawnosc¢ zostaje utracona. W takiej sytuacji
niekiedy jedynym rozwigzaniem jest odpowiednia rehabilitacja. Form rehabilitacji jest
wiele, nalezg do nich m.in. zabiegi rehabilitacyjne, turnusy rehabilitacyjne, wycieczki, rajdy,
wyjscia do kina, teatru, udziat w zawodach sportowych, itp.

Zrédfo: pixabay.com

Od kilku lat Zarzad Cieszyniskiego Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych organizuje dla swoich cztonkéw
kilkudniowe rajdy gérskie. Nie inaczej byto w tym roku. W dniach 12 - 22 czerwca grupa 20 niewidomych i
stabowidzgcych dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
przebywata w Zawoi na ,, Rajdzie Pieszych 2019 - Lato pod Babig Gérg".

Grupa zakwaterowata sie w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym ,Krakus” w Zawoi u podnéza Babiej Gory.
W ramach pobytu kazdy z uczestnikdéw miat dwa zabiegi rehabilitacyjne: masaz oraz pobyt w grocie solnej. Odbyt sie
réwniez wyjazd do chochotowskich term na baseny termalne, gdzie kazdy miat mozliwos¢ do skorzystania z
wszystkich atrakcji proponowanych przez obiekt. Wszyscy uczestnicy tego wyjazdu byli zadowoleni z tej
kilkogodzinnej terapii rehabilitacyjnej, ktéra pomimo tego czasu na pewno poprawi kondycje oséb przebywajacych
na relaksacyjnych zabiegach.

Drugi wyjazd to wycieczka na Stowacje. Grupa udata sie nad Jezioro Orawskie gdzie miato miejsce zwiedzanie z
poktadu statku ,Orava”. Nastepnym miejscem byt Zamek Oravski, gérujgcy nad miejscowoscig o nazwie Orawskie
Podzamcze. Wznosi sie na skale, 112 metréw nad lustrem rzeki Orawy. Na catos¢ zamku sktadaja sie trzy kompleksy
Sredniowieczno-renesansowych budowli, co powoduje, ze czasem w odniesieniu do niego méwi sie o zamkach
orawskich.

Oproécz tych dwdéch wyjazdow byty wyjscia na spacery i krétkie wycieczki, z ktorych wiekszos¢ niewidomych i stabo
widzgcych korzystata. Odbyt sie spacer do Wodospadu na Mosornym Potoku czy do izby pamieci Jana Pawta Il. Czas
mijat przyjemnie i nawet sie nikt nie obejrzat i trzeba byto wraca¢. Pomimo tego, ze tegoroczny rajd odbyt sie troche
w innej formie nikt nie zatowat tego czasu.
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