wiadomosci

Rafat Sliz pierwszy
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Pochodzacy z Wisty Rafat Sliz nie miat sobie réwnych podczas dzisiejszego konkursu Pucharu
Kontynentalnego w Kuusamo. W pierwszej serii skokéw uzyskat 139 metrow w drugiej poszybowat 5,5
metra dalej, tym samym wygrat zawody.

Na co dzien skaczagcy w Widle - Ustroniance Rafat Sliz zdobyt pierwsze miejsce podczas konkursu Pucharu
Kontynentalnego w Kuusamo. Podczas pierwszej serii Rafat skoczyt 139 metréow - tym samym znalazt sie na trzecim
miejscu. W drugiej serii poszybowat dalej, skaczac 144,5 metra. Tym samym wygrat konkurs.

Rafat Sliz na poczatku swojej kariery uprawiat kombinacje norweskg. Potem postanowit jednak zostac¢ przy samych
skokach. Regularnie startuje w Pucharze Kontynentalnym. Najwieksze jego sukcesy to 7. miejsce na uniwersjadzie
2005 w Innsbrucku oraz zwyciestwo w konkursie Pucharu Kontynentalnego w Sapporo w 2005 roku. W Pucharze
Swiata zadebiutowat w 2005, podczas zawodéw w Zakopanem. Byt zawodnikiem reprezentacji Polski w kadrze A na
sezon 2005/06, przygotowujgcej sie do igrzysk w Turynie. Jego trenerem klubowym jest Jan Szturc, za$
reprezentacyjnym tukasz Kruczek. W 2005 roku na mamucie w Planicy ustanowit swéj rekord zyciowy 183 metry.
Do pasma sukcesow dofgczyt dzisiejszy Swietny wystep w Kuusamo.
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