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Wzrok u kazdego z nas jest jednym z najwazniejszych zmystow. Nie zastanawiamy sie jak
bysmy sie czuli, jak zyli w momencie jego utraty. Jezeli pogarsza sie nam widzenie
zaczynamy sie zastanawiac co robic, jak sie zachowad, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia?
Dlatego Instytut Tyflologiczny Polskiego Zwigzku Niewidomych (PZN) przygotowat dla
wiasnie takich oséb ,Poradnik dla oséb zagrozonych utratg widzenia”.

Poradnik ten to zbiér informadiji, ktére beda przydatne gtéwnie osobom zagrozonym utratg wzroku, osobom
stabowidzgcym oraz cztonkom ich rodzin. W przewodniku otrzymamy m.in. odpowiedzi na takie pytania jak: gdzie
szukac wsparcia, jakie urzgdzenia utatwig codzienne funkcjonowanie, czy mozna poruszac sie samodzielnie, kiedy
sie nie widzi, jakie aplikacje sa pomocne w nawigacji i orientacji w przestrzeni.

»Choroby oczu zazwyczaj pojawiajg sie niespodziewanie i catkowicie zmieniajg zycie, zaréwno oséb nimi
dotknietych, jak i ich bliskich. W najwiekszym stopniu dotyczg oséb dorostych, szczegélnie starszych. Wiele z nich
musiato zrezygnowac z dotychczasowych aktywnosci i stato sie zaleznymi od innych. Wiemy, ze tak nie musi by¢. Sg
bowiem specjalisci, ktérzy potrafig pomdc osobom stabowidzgcym, a nawet niewidomym, w zachowaniu
samodzielnosci. Wiedzg, jak je zmotywowac do wysitku, aby nauczyly sie nowych sposobéw wykonywania
codziennych czynnosci, a takze, jaki sprzet czy urzgdzenia moga im to utatwi¢” - to fragment, ktéry mozna
przeczytac we wstepie do poradnika, ktéry powstat pod redakcjg Malgorzaty Pacholec.

Porady zawarte w publikacji sg rezultatem osobistych doswiadczen oséb dotknietych dysfunkcjg wzroku. Jest to
zbiér odpowiedzi na pytania, ktdre moga by¢ wskazéwkami rozpoczynajgcymi proces pozytywnych zmian po
utracie wzroku. Zapoznatem sie z jego trescig i stwierdzam, ze jest on napisany zrozumiale, podstawowe informacje
sg w nim zawarte i polecam sie z nim zaznajomi¢. Dostepny jest na stronie: https://pzn.org.pl/powstal-poradnik-dla-
osob-zagrozonych-utrata-widzenia/ (plik do pobrania).
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