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Punkt interwencji kryzysowej w powiecie
cieszynskim
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W zyciu mogg nas spotykac réznego rodzaju kryzysy. Z wieloma radzimy sobie sami lub z
pomocg rodziny, przyjaciét. Niektore kryzysy jednak sg niezmiernie trudne do przejscia,
nawet mimo pomocy bliskich. W takiej sytuacji gdy zwykte wsparcie bliskich moze nie
wystarcza¢ pomocna jest interwencja kryzysowa.

Kryzys mogg spowodowac m.in. nastepujgce sytuacje: przemoc psychiczna i fizyczna, rozwdd, przemoc seksualna,
$mier¢ bliskiej osoby, zagrozenie samobdjstwem, wypadki i katastrofy, doswiadczenie przestepstwa, bezdomnos¢,
nagta utrata pracy. Interwencja kryzysowa jest nieoceniona w przypadkach powaznych problemow, ktére czesto
zagrazajg bezpieczenstwu, zdrowiu, a nawet zyciu ludzi. Moga jednak dotyczy¢ sytuacji zwigzanych ze zmianami w
funkcjonowaniu rodziny, np. urodzenia dziecka, rozpoczecia przez dziecko edukacji szkolnej, dorastania dzieci czy
okresu ich usamodzielniania sie, przejscia na emeryture czy tez Smierci wspotmatzonka.

W 2024 roku w Cieszynie Stowarzyszenie ,Przystanmy” przy ul. Bielskiej 92 prowadzi stacjonarny Punkt Interwencji
Kryzysowej (PIK), ktory skierowany do mieszkaricdw catego powiatu cieszynskiego. Na miejscu w dniach wtorek,
Sroda i pigtek dyzur petni interwent jednak catodobowo dziata telefon 33 500 06 07 Pod ktéry mozna dzwonic z
kazdym problemem kryzysowym. Zadanie, ktére prowadzi Stowarzyszenie jest realizowane stacjonarnie na terenie
miasta Cieszyna, a takze na terenie catego powiatu w formie interwencji wyjazdowych.

Dziatanie cieszynskiego PIK polega na udzielaniu specjalistycznego poradnictwa, w tym w szczegélnosci
psychologicznego i prawnego osobom i rodzinom w kryzysie lub stanie przedkryzysowym. Punkt realizuje pomocw
formie kontaktu telefonicznego, bezposredniego kontaktu w Punkcie Interwencji Kryzysowej oraz interwengji
wyjazdowych. Pomoc swiadczona jest bezptatnie wszystkim mieszkancom Powiatu Cieszynskiego. Dodatkowym
zadaniem PIK jest zabezpieczenie interwencyjne/ psychologiczne zdarzen masowych i katastrof na terenie powiatu
cieszynskiego oraz podejmowanie dziatan zgodnie z Procedurg wsparcia i pomocy psychologicznej w wypadkach
masowych i katastrof.

W przypadku zdarzeh masowych, ktore wystagpityby na terenie powiatu cieszynskiego, pomoc udzielana bedzie
réwniez osobom spoza powiatu cieszynskiego. W przypadku zdarzer masowych pomoc psychologiczna
realizowana bedzie w ramach Scistej wspdtpracy koordynatora PIK z Naczelnikiem Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Cieszynie - wg miejsca zdarzenia.

Kazdorazowo zadaniem interwencji jest ztagodzenie reakcji kryzysowej, zapobieganie przejsciu stanu ostrego w faze
chroniczng, uruchomienie systemu pomocy diugofalowej oraz przywrécenie umiejetnosci samodzielnego radzenia
sobie z trudnosciami.

Jezeli znajdziemy sie w kryzysie o ktdrym piszemy wyzej, a nie mozemy sobie z nim sami lub z bliskimi poradzi¢ nie
bojmy sie odwiedzi¢ osobiscie PIK przy ul. Bielskiej 92 lub skorzystac z catodobowego telefonu interwencji
kryzysowej (33 500 06 07).
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