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Psychologiczne SOS - bezptatna pomoc w
Ustroniu
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Ustronskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,Mozna Inaczej" realizuje projekt
wsparcia psychospotecznego dla mieszkaricéw terenéw popowodziowych, finansowany
przez Polskg Akcje Humanitarna.
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W ramach inicjatywy ,Miedzy nami zywiotami" dostepne s3g bezptatne formy pomocy, m.in.: socjoterapia,
psychoterapia oraz terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy, psychoterapia dla dorostych, grupowe wsparcie dla
rodzicéw, warsztaty dla specjalistéw.

- Celem projektu jest wzmocnienie uczestnikow i wyposazenie ich w narzedzia pozwalajgce odnalez¢ sie
w trudnych sytuacjach Zyciowych - mowi lwona Werpachowska, prezes Stowarzyszenia ,Mozna Inaczej".

- Najmf{odsi mogg skorzystac z zajec grupowych, spotkan indywidualnych oraz konsultacji, a takze
psychoterapii uzaleznien. Rodzice z kolei moga skorzystac z zajec w trosce o ich niegasngca pasje do bycia
"wystarczajgco dobrym rodzicem". Ponadto mamy takze oferte dla dorostych- mogag skorzystac ze
spotkan z psychoterapeuta - dodaje.

Wszystkie spotkania odbywajg sie w siedzibie Stowarzyszenia i sg catkowicie bezptatne.
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