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Przytulg mamy w Cieszynie - o porodach
powiedzg gtosno!
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19 sierpnia nieformalny ruch spoteczny , Tulimy Mamy” organizuje happening polegajgcy
na czytaniu historii porodowych na ulicach miast. - Opieka okotoporodowa w Polsce
mierzy sie z wieloma problemami, ktore nie moga by¢ marginalizowane. Nie zaktadajmy, ze
to tylko kobiece sprawy. To wazny temat dla kobiet i mezczyzn, bo rzutuje na jakos¢
zdrowia catego naszego spoteczenistwa - apelujg organizatorki.

O problemach opieki okofoporodowej bedg debatowac w Cieszynie fot. ARC

- Historie czytane w ramach happeningu sg autentyczne, ale w wiekszosci anonimowe, bo tak
zadecydowaly ich autorki pochodzgce z réZnych stron Polski - wyjasnia Matgorzata Bryl-Sikorska, jedna z
liderek ruchu ,Tulimy Mamy”, ktéra razem z Olga VitoS powotata te inicjatywe do zycia w maju 2021. - Opowiesci
porodowe wybrzmig w centrach miast, w godzinach szczytu, kiedy ludzi na ulicach jest najwiecej- dodaje
Bryl-Sikorska.

Historie porodowe zostaty zebrane w toku prac, ktérych celem jest mozliwie jak najpetniejsze zdiagnozowanie
aktualnych problemoéw w polskiej opiece okotoporodowe;.

- Przy okazji happeningu wychodzimy juz z trzema postulatami reform - méwi Bryl-Sikorska. - Napisalysmy
petycje do ministra zdrowia w sprawie poszerzenia koszyka swiadczen gwarantowanych o porade
laktacyjng oraz fizjoterapie uroginekologiczna. Petycje sg na naszej stronie tulimymamy.pl. Postulujemy
tez dofgczenie do Standardu organizacyjnego opieki okofoporodowej tzw. ,,Zatgcznika pandemicznego”,
ktory reguluje podstawowe prawa pacjentek, niezalezne od poziomu zaostrzenia pandemii, np. prawo do
opieki lekarskiej i diagnostyki w cigzy, prawo do kontaktu z dzieckiem zaraz po porodzie lub prawo do
porodu rodzinnego. Dokument konsultujemy obecnie ze srodowiskiem - dodaje.

- Historie w ramach happeningu beda pozytywne i negatywne. Taka jest bowiem polska rzeczywistosc¢
porodowa. Na co dzien slysze o szpitalach, w ktorych sa pogwafcane podstawowe prawa pacjentek. Te
negatywne zdarzenia spotegowafa tez pandemia - zaznacza Olga Vitos, ktéra jest doulg i wieloletnig
strazniczkg Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. - Jednoczesnie napfywajg do nas pozytywne i piekne swiadectwa
porodow, dowody wzorcowej wspotpracy na linii personel medyczny - pacjentka. Warto nagtasniac tez
takie dobre praktyki - dodaje.

Cieszynski happening , Tulimy Mamy” odbedzie sie 19 sierpnia, o godz. 15.00, na rynku. Po happeningu o godz.
16.00 w COK ,Dom Narodowy" odbedzie sie debata o problemach okotoporodowych w powiecie cieszyhskim, w
ktorej wezmga udziat lokalni i ponadlokalni decydenci. Wstep na happening i debate jest wolny, a oba wydarzenia
bedg transmitowane na Facebooku.

Happening ,,Tulimy Mamy” i Debata spoteczna ,,Problemy okotoporodowe mieszkanek
powiatu cieszynskiego w pandemii COVID-19 i po pandemii - konkretne rozwigzania”



godz. 15.00 — poczatek happeningu , Tulimy Mamy” na ptycie cieszynskiego rynku
godz. 15.30 — zakonczenie happeningu

godz. 16.00 — rozpoczecie debaty ,,Problemy okotoporodowe mieszkanek powiatu
cieszynskiego w pandemii COVID-19 i po pandemii - konkretne rozwigzania” i rozmowa z
zaproszonymi uczestnikami w COK ,Dom Narodowy”

Zaproszeni uczestnicy debaty:
Gabriela Staszkiewicz — burmistrz Cieszyna
Janina Zagan — wicestarosta Powiatu Cieszynskiego

llona Nawara-Malik — zastepca dyrektora Wydziatu Zdrowia Slaskiego Urzedu Wojewo6dzkiego
w Katowicach

Czestaw Plygawko — dyrektor Szpitala Slaskiego w Cieszynie

dr n. med. Tomasz Rutkowski — ordynator Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala
Slaskiego w Cieszynie

Natalia Lekacz — fizjoterapeutka uroginekologiczna: ,Profity profilaktyki fizjoterapii
uroginekologicznej”

MUDr. Michal Mrézek — ordynator Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala w
Hawierzowie: ,Laktacni poradna v NsP Havifov a podpora kojeni v nasem regionu” (,Poradnia
laktacyjna Szpitala w Hawierzowie oraz wsparcie laktacyjne w naszym regionie”)

Katarzyna Pytlarz-Szpaczek — potozna, doula, doradczyni noszenia w chustach, instruktorka
szkoty rodzenia: ,Wsparcie w karmieniu piersig i wspotpraca interdyscyplinarna w opiece nad
kobietg w okresie okotoporodowym”

godz. 17.00 — pytania publiczno$ci i/lub internautéw oraz odpowiedzi gosci debaty

godz. 18.00 — uroczyste podpisanie ,Paktu dla opieki okotoporodowej w powiecie cieszynskim”i
zakonczenie debaty

Organizatorzy:
Nieformalny ruch spoteczny , Tulimy Mamy”

Miasto Cieszyn
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