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Przytul sie 24 czerwca
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Dzisiaj (24 czerwca) obchodzimy dzien szczegélny - Polski Dziehn Przytulania. Pod projektem ustawy w
sprawie powotania tego Swieta podpisato sie ponad 100 tys. oséb. To z calg pewnoscig Swiadczy¢ moze o
tym, ze lubimy sie przytulaé.

W czerwecu, juz od kilku lat na Swiecie obchodzi sie Dzier Przytulania. W wielu miastach w tym czasie urzadza sie
imprezy i spotkania, ktére promujg coraz bardziej tg inicjatywe. W tym roku Dzien Przytulania przebiega pod
hastem ,Kogo chcesz przytuli¢?”.

- Idea swieta jest bardzo prosta - podkresla Dominika Smiaty z Cieszyna, ktéra takie dni, jak dzisiejszy popiera w
stu procentach - Przytulanie nic nie kosztuje, a jest najlepszym sposobem na okazanie drugiej osobie
Zyczliwosci. Szczegdlnie w takim Zyciu jak nasze, pefnym stresow, nerwow, zfosliwosci. Przytulanie jest na
wage zfota, wiec robmy to jak najczesciej...

Jeden gest, a jakze bezcenny.. Zwolennicy akcji twierdzg, ze przytulanie poprawia samopoczucie, podnosi
samoocene i poczucie szczescia. Wszystko to zastuga endorfin - zwigzkéw chemicznych wydzielanych przez nasz
mozg, odpowiedzialnych za odczuwanie przyjemnosci i poprawe nastroju.

Naukowcy twierdzg, ze wiekszg przyjemnos¢ z przytulania czerpie przytulajacy niz przytulany, a wiec przytulmy
dzisiaj szefa, sprzedawczynie z warzywniaka, kierowce autobusu, tesciowa, panig z okienka kasowego... bo jutro

takie zachowanie moze uznane by¢ juz za szaleristwo :)

A kogo Ty dzisiaj przytulisz?...
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