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W tym roku juz po raz drugi obchodzimy Swiatowy Dzieri Wcze$niaka. W Polsce rocznie
rodzi sie 314 000 dzieci, z czego 6,7% przedwczesnie, a wiec przed 37. tygodniem cigzy.

Wspélne spotkania, rozmowy, wymiana doswiadczeh i wzajemne wsparcie... daly poczatek Fundacji
Wczesniak - Rodzice Rodzicom. Dzigki inicjatywie - dzisiaj juz po raz drugi mozemy obchodzi¢ Swiatowy
Dzien Wczesniaka - wydarzenie, ma na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat problemu,
ktéry nie tylko dotyka samego dziecka, ale skupia sie réwniez na catej rodziny.

Dziecko urodzone przed 37. tygodniem cigzy to wczesniak. Do tej grupy nalezg zaréwno te maluszki, ktére wazg
mniej niz 1000 g, jak i dzieci, ktére majg ponad 2 kg. W Polsce rocznie rodzi sie 314 000 dzieci, z czego 6,7%
przedwczesnie. Niestety to wifasnie dzieci urodzone przedwczesnie znacznie bardziej narazone s3 na rdzne
powikfania zdrowotne niz noworodki urodzone o czasie. Swiatowy Dzied Wcze$niaka to okazja, by porozmawiac o
problemie wczesniactwa, bo jak sie okazuje wiemy o nim wcigz za mato.

- Problem wczesniactwa jest problemem bardziej ztoZonym, dotyka nie tylko dziecka, ale musi sie z nim
zmierzyc cafa rodzina. Wczesniejsze narodziny dziecka nie tylko niosg powazne zagrozenie w pierwszych
chwilach jego Zycia, ale maja tez swoje konsekwencje w przyszfosci... - méwi w rozmowie z portalem ox.pl
Kazimiera Karczmarczyk, ordynator Oddziatu Neonatologii Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Pod koniec lat dziewiecdziesigtych w dziedzinie wczesSniactwa nastgpit duzy przetom. W tym czasie, bowiem w
Polsce powstat trojstopniowy system opieki perinatalnej. - Dlaczego to takie istotne? Chodzi o to, by opieke
nad ciezarna kobietg i noworodkiem usystematyzowac, dzielagc na trzy stopnie referencyjne. W
szpitalach pierwszego stopnia powinny by¢ prowadzone zdrowe cigze o normalnym przebiegu. W
szpitalach drugiego stopnia powinien znajdowac¢ sie oddzial patologii cigZy, natomiast trzecim
elementem systemu powinny by¢ tzw. centra perinatalne, czyli wysoko wyspecjalizowane osrodki, w
ktorych powinny rodzic sie wczesniaki ponizej 30 tygodnia cigZy z waga ponizej 1000 g. Dzieci te wymagaja
bardzo specjalistycznych procedur, by przyjaznie i zdrowo adaptowac sie do Zycia... - wyjasnia ordynator
Oddziatu Neonatologii.

Dlaczego rodzg sie wczesniaki? Wplywa na to wiele czynnikéw, ktérych jeszcze na dtugo przed cigza kobiety nie
biorg nawet pod uwage. Dlatego tak wazna jest Swiadomosc¢ spoteczenstwa na ten temat. - Mysle, juz w szkofach
powinno sie akcentowac wplyw zdrowego trybu Zycia na przyszle macierzynstwo. Papierosy, alkohol,
narkotyki, niedozywienie, otylos¢, infekcje, choroby takie jak nadcisnienie, alergia, cukrzyca ... wszystkie
te czynniki, nawet na dfugo przed przyjsciem na swiat dziecka wplywajg na urodzenie wczesniaka. Wptyw
na to ma rowniez wiek przyszfych mam. Ryzyko uroczenie dziecka przedwczesnie wrasta u kobiet -
ponizej 17 roku Zycia i powyZej 30-ego - wyjasnia Kazimiera Karczmarczyk.

Ze wzgledu na nagte porody, ktorych przewidzie¢ nie mozna, a ktére zdarzajg sie nadal czesto, kazdy szpital
powinien by¢ przygotowany na przyjecie wczesniaka. - Wczesniak moze urodzic sie wszedzie i kazdy stopien
referencyjny - nawet pierwszy - powinien by¢ zabezpieczony w taki sprzet i warunki, by wczesniak -
nawet ten najmniejszy miaf zapewniony odpowiedni, specjalistyczny sprzet i odpowiednig opieke - dodaje
ordynator.

Wyposazenie cieszyiskiego Oddzialu Neonatologii to w duzej mierze zastuga Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Tu pierwszy sprzet z myslg o ratowaniu najmtodszych pacjentéw trafit w 1995 roku. Kazdego kolejnego
roku - przybywato specjalistycznej aparatury. - Dzieki Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy udato
nam sie zrobi¢ milowe kroki rozwojowe w funkcjonowaniu naszego oddziatu - podkresla K. Karczmarczyk -



W przyszlym tygodniu otrzymamy kolejny, ogromny dar... inkubator transportowy z Infant Flow. Mamy
nadzieje, Ze w przyszlosci Oddziai Neonatologii w Cieszynie bedzie nosit imie Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Czynimy w tym celu odpowiednie starania. To bedzie nasze podziekowanie za

wieloletnig pomoc...

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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