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Przyszli paraolimpijczycy w powiatu
cieszynskiego

Data publikacji: 27.07.2022 9:45

Wiekszos$¢ oséb dla ktérych sport jest jakims hobby i interesujg sie nim, osoba kulomiota,
paraolimpijczyka z naszego terenu Janusza Rokickiego jest znana. Historii choroby nie
bedziemy przypominac, bo nie o to dzisiaj chodzi, ale dzieki determinacji, posSwieceniu
wiekszos$ci swojego czasu, nie zapominajgc o swojej rodzinie - poswiecit zawodowemu
uprawianiu sportu.

W swojej kolekcji medalowej moze pochwali¢ sie trzykrotnie zdobytym srebrnym medalem paraolimpijskim (Ateny
2004, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016 )w konkursie pchniecia kulg oraz w Mistrzostwach Swiata Ztotym medalem
w Doha 2015, srebrnym medalem Assen 2006, Lyon 2013 oraz brgzem w Londyn 2017.

Obecnie Pan Janusz oprécz treningéw, od kilku lat proponuje ,,zapali¢ Swiatetko” wsréd mtodych adeptéw sportu,
ktérzy prébujag swoich sit w lekkoatletyce osdb niepetnosprawnych z terenu powiatu cieszynskiego. Grono oséb z
réznymi dysfunkcjami jest naprawde duze i z my$l3g o catej grupie zaréwno dzieci i mtodziezy oraz dorostych od
2016 roku dziata w Cieszynie ,Integracyjny Klub Sportowy (IKS) Cieszyn”.

Dowodem moga by¢ ostatnie osiggniecia. W trzeci weekend lipca (15-17.07.) zawodnicy reprezentujacy cieszynski
klub IKS Podczas zawoddw w Ostrawie zdobyli nastepujgce miejsca: Janusz Rokicki dwa ztote medale w pchnieciu
kulg oraz w rzucie dyskiem w kat F57 wynik w dysku 45.03 obecnie to drugi wynik na Swiecie w rankingu IPC,
Joachim Krezelok ztoty medal w rzucie dyskiem, Piotr Cieslik srebrny medal w rzucie dyskiem oraz brgzowy medal w
pchnieciu kulg Kamil Fatek, srebrny medal w rzucie dyskiem Kamil Dudek i brgzowy medal w rzucie oszczepem
Dumitru Temeliescu. Trenerami zawodnikéw byli Zbigniew Gryzbon i Marta Rokicka.

Jednak aby takie wyniki widniaty w statystykach krajowych lub Swiatowych potrzebna jest praca, czesto ciezka,
poswiecenie swojego czasu oraz nie ukrywajmy wyczerpujacy trening na ktdry aby dotrzec potrzebna jest pomoc
asystenta czy opiekuna.

Osoby mtode, ale niekoniecznie, zainteresowane uprawianiem sportu oséb niepetnosprawnych bez wzgledu na
dysfunkcje zapraszamy do kontaktu najlepiej telefonicznego pod nr tel. 798 547 832 (Janusz Rokicki) Lub droga e-
mailowa: Rokicki74@gmail.com. Kazdy wiek jest dobry aby rozpoczac przygode ze sportem i moze godnie zastgpic
takich paraolimpijczykéw jak Janusz Rokicki czy Mirostaw Madzia.
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