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Myslami jesteSmy juz na naszym wymarzonym urlopie. Jak podajg badania opinii
publicznej wiekszos¢ z nas zagraniczne wakacje planuje w Europie. Na takim wypoczynku
niezbedna jest Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, ktdra obowigzuje na terenie
Unii Europejskiej i Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu. Moze jg uzyskad kazdy,
kto ma ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ).

Warto zadbac o posiadanie takiej karty, nawet wyjezdzajgc na krétki wypoczynek, czy w delegacje. Jak to zrobic¢?
Przed wyjazdem warto sprawdzi¢ na jakie ustugi medyczne i na jakich zasadach mozemy liczy¢ w poszczegdinym
kraju. Mozna to sprawdzi¢ TUTA| Mozemy udac sie bezposrednio do oddziatu NFZ - w Cieszynie miesci sie on przy
ul. Bobreckiej 27. Tam trzeba wypetni¢ odpowiedni wniosek w zaleznosci czy Twdj pobyt zagranicg bedzie
turystyczny, w charakterze delegacji, czy pracy. Wzér wniosku na wyjazd turystyczny znajdziesz tutaj .

Odpowiednio do celu wyjazdu potrzebne bedg jeszcze:

+  ksero legitymacji szkolnej lub studenckiej — jesli jeste$ uczniem albo studentem. Jesli twoja legitymacja jest
niewazna — mozesz dotgczy¢ zaswiadczenie ze szkoty lub uczelni, ktdre potwierdzi, ze sie uczysz. Takie
zaswiadczenie jest wazne maksymalnie 90 dni od wystawienia. We wniosku uzupehij dane osoby, ktéra zgtosita cie
do ubezpieczenia zdrowotnego,
« dokument A1 z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych — jesli twéj wyjazd jest zwigzany z praca. Potwierdza on, ktére
panstwo ma pokry¢ koszty leczenia,

dokument U2 z urzedu pracy — jesli jestes osobg bezrobotng i wyjezdzasz za granice w celu poszukiwania pracy.
Kiedy sktadasz wniosek w oddziale NFZ, urzednik sprawdza, czy mozesz korzysta¢ z bezptatnej opieki zdrowotne;j.
Jesli potwierdzi, ze mozesz dosta¢ EKUZ — nie potrzebujesz dodatkowych dokumentéw. Mozesz jednak je
przygotowac, zeby mie¢ pewnos¢, ze dostaniesz karte od razu.

Dodatkowe dokumenty to :

jeste$ pracownikiem — aktualne zaswiadczenia ptatnika skfadek (czyli na przyktad pracodawcy), ZUS RMUA
(Raport Miesieczny dla Ubezpieczonego) z ostatniego okresu pracy,

prowadzisz pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarczg — na przyktad aktualne zaswiadczenie z ZUS, ktére
potwierdzi, ze optacasz sktadki,

prowadzisz rolniczg dziatalno$¢ gospodarczg — aktualne zaswiadczenie z KRUS (Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego), ktére potwierdzi, ze masz ubezpieczenie zdrowotne w NFZ,

jestes emerytem — legitymacja emerytalna, odcinek emerytury,

jestes$ rencistg — legitymacja rencisty, legitymacja rencisty SOC (renta socjalna), decyzja o przyznaniu renty
okresowej,

jestes osobg, ktéra zawarta dobrowolne ubezpieczenie zdrowotne — dowdd wptaty sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne do ZUS,

jestes$ osobg zarejestrowang w urzedzie pracy jako bezrobotna - aktualne zaswiadczenie z urzedu pracy,
jestes studentem, ktérego uczelnia zgtosita do ubezpieczenia - ZUS RMUA, aktualne zaswiadczenie z uczelni,
kto$ z rodziny zgtosit cie do ubezpieczenia - legitymacja studencka lub uczniowska — do 26. roku zycia,
dokument, ktéry potwierdza zgtoszenie cie do ubezpieczenia — druk ZUS ZCNA (Zgtoszenie Danych o Czionkach
Rodziny dla Celéw Ubezpieczenia Zdrowotnego), dokument, ktéry potwierdza ubezpieczenie osoby, ktéra zgtosita
cie do ubezpieczenia.


https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wyjezdzam-do
/files/ckfiles/files/EKUZ-wniosek-wyjazd-turystyczny.pdf

Jesli przygotujesz wszelkie niezbedne dokumenty Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego mozesz otrzymac
jeszcze tego samego dnia. Ztozenie samego wniosku wydtuza procedure, ale trwa to zazwyczaj okoto tygodnia.
Whniosku nie musisz sktada¢ osobiscie. Mozesz to zrobi¢ za pomocg platformy e-PUAP, mailowo, badz faksem.
Uwaga! Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego ma swoj termin waznosci, ktéry trwa od 2 miesiecy (w
przypadku os6b bezrobotnych) do 5 lat (w przypadku emerytéw).

Wydanie karty jest bezptatne.

(congnito)
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