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Przygotuj naturalne kosmetyki - porady
zielarki
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Wiosna to czas, kiedy wiele os6b mysli o swojej urodzie i przygotowaniach do
nadchodzgcego lata. W zwigzku z tym Barbara Kuchta, zielarka zwigzana z Domem
Przyrodnika, przygotowata krétki poradnik, jak zadbac o urode, w sposob naturalny.
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Dlaczego naturalne kosmetyki, ktére mozemy przygotowa¢ w domu (nie ponoszac zwykle przy tym dodatkowych
kosztow), zyskujg coraz wiekszg popularnosé? Poniewaz sg skuteczne, nie zwierajg sktadnikdw, ktére mogg nam
zaszkodzi¢, a ich produkcja w zaden sposéb nie szkodzi Srodowisku naturalnemu.

Jak przygotowac takie kosmetyki? Zwykle to bardzo proste — Kremy, balsamy, odZywki, dezodoranty, a nawet
zwykte - niezwykie prawdziwe mydfa, nieprzesycone detergentami, myjgce, a zarazem pielegnujace.
Uzywamy do nich catego dobrodziejstwa ziét. Zywokost, nagietek, rumianek, aloes, ktére macerujemy w
olejach, glicerynie czy alkoholu, bedg naszg bazag kremow i balsamow. tgczymy z moim ulubionym
masfem shea, ttuszczem nawilZzajacym, pielegnujacym i odzywiajgcym. Petnym dobroczynnych
wiasciwosci i witamin. Do letnich kremow dodajemy sporg ilos¢ ziofowych hydrolatow, czyli
"szlachetniejszych" naparow. Te wszystkie cuda ftaczymy, dodajac np. lanoliny jako emulgatora i kropli
witaminy E jako naturalnego konserwantu. Pozostaje nam tylko cieszyc sie wspanialym kosmetykiem,
ktory potrafimy zrobic sobie sami - wyjasnia zielarka.

Mozemy réwniez zdecydowac sie na przygotowanie masci z ziét, ktdre moga nie tylko wspomac naszg urode, ale
réwniez zdrowie. Zwykle do przygotowania masci wystarczy nam... smalec (najlepiej gesi) i kwiaty lub liscie rosliny,
ktorg jestesmy zainteresowani. Ziota nalezy przesmazy¢ na smalcu i przelaé przez sitko do stoika - gotowe.

Naturalne metody poprawiania urody zyskujg coraz wiekszg popularnos¢, nalezy jednak pamietac, zeby stosowac
tylko i wytgcznie rosliny, ktérych jestesmy pewni. Jezeli istnieje ryzyko, ze zioto zostanie pomylone z innym, lepiej
skonsultowac sie ze specjalistg. Lepiej rowniez zrezygnowac z ziét zbieranych przy drogach, czy przy fabrykach.



IS



	Przygotuj naturalne kosmetyki - porady zielarki

