wiadomosci

Przyblizamy zwyczaje wielkanocne -
tatarczowka

Data publikacji: 10.04.2009 12:04

Tatarak pochodzi z Azji. Nie lubi nadmiaru wody, dlatego rosnie na obrzezach stawéw lub w miejscach
zalewanych okresowo. Do Europy sprowadezili jg Tatarzy, ktorzy w pochodach wojennych stosowali jg do
odkazania wody pitnej, do leczenia ran i przewodu pokarmowego.

Z jej rozlicznych dobrodziejstw korzystali na wszelkie sposoby. Na terenach dzisiejszej Polski tatarak pojawit sie w
XVIII w. i w potaczeniu z alkoholem wytwarzanym z coraz popularniejszych ziemniakéw stat sie znakomitym
lekarstwem na wiele dolegliwosci. Najwiecej substancji czynnych znajduje sie w tataraku zbieranym wiosnga, kiedy
rozpoczyna sie jego wegetacja. To zas w tradycji ludowej zbiega sie ze Swietami Wielkanocnym i ich bardzo
rozbudowang symbolikg religijng. Znany etnolog, Jerzy PosSpiech tak bowiem pisat o niej w ,Zwyczajach i obrzedach
dorocznych na Slgsku”: ,w celu rozgrzania sie po zimnej, tradycyjnej, Wielkopigtkowej kapieli w rzece, kazdy jej
uczestnik otrzymywat w domu ,kieliszek tatarczowki na chrobaka". Miato to zapobiegac¢ porannym mdtosciom. Byta
to takze pamigtka meki Chrystusowej (...) potrzeba duzo przezwyciezenia, zeby potknac¢ pare kropli tego ostrego, a
ponad piotun gorzkiego eliksiru, na pamiatke, ze Pana Jezusa czestowano (...) na krzyzu octem z z6icig”. Wedtug
ogoblnego niegdys mniemania, kto chciat by¢ zdrowy przez caly rok, powinien byt w Wielki Pigtek napic sie niewielkiej
ilosci wodki. Zwlaszcza wspomniana tatarczéwka, tj. wédka, w ktérej moczono korzenie tataraku, miata chroni¢ od
boléw zotagdka. Wierzono, ze kto nie wypije w tym dniu alkoholu, ten bedzie pijakiem przez caty rok”... Tyle tradycja.
Sam tatarak, jego kiacze, leczy chyba wszystko, od bélu zeba, az po meska potencje. Kgpiel z jego udziatem jest
bowiem znakomitym afrodyzjakiem! O nadzwyczajnych wtasciwosciach specyfiku najlepiej mowi tekst z dotgczonej
do niego wywieszka.
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