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Przetestuj swoje narty
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Jak wtasciwie dobierac narty biegowe i jak prowadzi¢ dobrze treningi, na takie zajecia
zaprasza Ustronska Szkota Narciarstwa Biegowego. W tym roku przy szkole rusza
Akademia Sportowa.

Juz jutro, w pigtek o godzinie 17.00 w hotelu Ziemowit w Ustroniu odbedzie sie spotkanie w ramach Akademii
Sportowej Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego. Nowy pomyst szkoty to Akademia. Bedzie ona wigzata sie z
wieloma inicjatywami prozdrowotnym. Jutrzejsze spotkanie bedzie miato wymiar stricte narciarski, drugi to szeroko
rozumiane testy wytrzymatosci organizmu i podatnosci na kontuzje.

Podczas spotkania zaprezentowane zostang rowniez najnowsze kolekcje nart, odziezy, kijéw, smary, ale i
suplementy diety. Jednak jak méwi Andrzej Nowinski z Ustronskiej Szkoty Narciarstwa Biegowego, najwiecej uwagi
zostanie poswiecone testom urzadzenia SKI SELECTOR, ktére stuzy okreslaniu parametréw nart biegowych i
profesjonalnego systemu doboru nart dla zawodnikéw. | nie chodzi o zawodowcow, ale 0 amatordéw.

Ten system doboru to jest rzecz, o ktorej najczesciej zapominajg osoby, ktore sprzedaja narty biegowe,
m.in. w wielkich marketach. Sprzedajg narty nie zadajgc sobie sprawy z tego, Zze narta, ktorg sprzedali
jest zupeinie nieodpowiednia dla osoby, ktora jg kupita. Dzieki temu urzadzeniu, mozna okreslic, czy
narty, ktore posiadamy sg dla nas odpowiednie - wyjasnia Nowinski

Waga, wzrost, pte¢ - to wszystko odgrywa role podczas doboru nart. Takich urzadzen, ktére pojawi sie w Ustroniu,
w Polsce jest kilka, dlatego warto skorzystac i zbadac swoje narty.

Na jutrzejszym spotkaniu obecny bedzie rowniez Dariusz Batek, wielokrotny mistrz Polski w kolarstwie gorskim,
srebrny medalista mistrzostw $wiata MTB. Zaprezentuje on zalety i moZliwosci systemu Functional
Movement Screen (FMS), ktory jest zestawem prostych prob ruchowych. Ich celem jest ocena stopnia
ryzyka wystapienia u nich kontuzji czy dysfunkcji ruchowych. Wszyscy chetni beda mogli sie poddac
testom, wystarczy zabrac ze sobg odziez sportowg /koszulka, spodenki/.- zaprasza Nowinski.

Wyniki testu pokazg, w jaki sposéb mozna unikng¢ kontuzji, czy réwniez to, co nalezy poprawi¢ by zlikwidowac
dysfunkcje ruchowe swojego organizmu. To przydatna rzecz szczeg6lnie dla narciarzy i kolarzy.

Spotkanie w ustronskim hotelu Ziemiowit jutro o godzinie 17.00. Zajecia odbywaja sie za darmo.
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