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Przestrzeń do wypoczynku w ogrodzie. Jak ją
zaaranżować?
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Chcecie stworzyć miejsce, w którym z przyjemnością spędzicie czas z rodziną i przyjaciółmi
– niezależnie od pogody? Przed wami trudne zadanie – musicie połączyć estetykę, wygodę i
funkcjonalność przestrzeni. Na szczęście nie jest to rzecz niewykonalna. Jak krok po kroku
zaaranżować przestrzeń do wypoczynku? O tym piszemy w kolejnych akapitach.
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Strefa relaksu w ogrodzie – czemu warto ją stworzyć?

Własny ogród to idealne miejsce na odpoczynek po pracy, weekendowego grilla w gronie najbliższych, lub
beztroską zabawę z dziećmi. Warto więc zaaranżować go z myślą o wygodzie i funkcjonalności. Dobrze urządzona
strefa wypoczynkowa zwiększy wartość nieruchomości, poprawi jakość waszego życia i pozwoli cieszyć się bliskością
natury bez konieczności opuszczania posesji. By tak się stało, musicie jednak zadbać o dobór odpowiednich mebli.
Przy podejmowaniu decyzji uwagę zwróćcie na kilka aspektów:

trwałość i odporność na warunki atmosferyczne: meble ogrodowe muszą być odporne na deszcz, słońce i
wahania temperatury. Warto wybrać modele wykonane z technorattanu, aluminium, stali malowanej
proszkowo lub drewna egzotycznego;
komfort użytkowania: miękkie poduszki, odpowiednia wysokość oparcia i ergonomiczny kształt sprawiają, że
relaks w ogrodzie staje się prawdziwą przyjemnością;
styl i estetyka: meble powinny komponować się z otoczeniem i stylem architektonicznym budynku. Od tego
zależy, czy lepszym rozwiązaniem będą nowoczesne zestawy modułowe, czy też bardziej klasyczne modele,
np. wykonane z drewna;
funkcjonalność: wybierajcie przede wszystkim zestawy, które łatwo można przestawić, schować lub
rozbudować o kolejne elementy.

Pawilon ogrodowy – relaks niezależnie od pogody

Nawet najwygodniejsze meble okażą się niewystarczające podczas upału lub deszczu. Doskonałym uzupełnieniem
strefy wypoczynkowej będą zatem pawilony ogrodowe. Materiałowe lub poliwęglanowe dachy skutecznie
zatrzymują promienie UV, co zapobiega nadmiernemu nagrzewaniu się przestrzeni pawilonu i zapobiega chorobom
skóry. Konstrukcje tego typu stanowią również doskonałe zabezpieczenie przed deszczem. Dzięki nim będziecie
mogli cieszyć się grillem nawet w niekorzystnych warunkach atmosferycznych. Niektóre modele wyposażone są
ponadto w boczne zasłony lub moskitiery, które chronią przed wiatrem, owadami i wścibskimi spojrzeniami
sąsiadów.

Jak zaaranżować przestrzeń ogrodu? Praktyczne wskazówki

Stworzenie idealnej strefy wypoczynkowej wymaga przemyślanego rozplanowania przestrzeni. Przede wszystkim
warto podzielić ogród na strefy, wydzielając miejsce na wypoczynek, dla dzieci oraz na grill lub ognisko.
Uwzględnijcie też kierunki świata i nasłonecznienie. Najlepiej będzie, jeśli strefa relaksu znajdzie się w miejscu, gdzie
jest cień po południu. Jeśli to niemożliwe, problem nadmiernego nasłonecznienia rozwiążecie dzięki pawilonowi.

Zadbajcie również o odpowiednie podłoże. Taras z desek kompozytowych, kostka brukowa, czy może trawa? Każde
rozwiązanie ma swoje zalety – warto więc przeanalizować specyfikę różnych opcji. Pamiętajcie jednak, że meble i
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namiot ogrodowy potrzebują stabilnego podłoża. Duże znaczenie mają ponadto dodatki, takie jak donice z
kwiatami, lampy solarne, dekoracyjne poduszki czy dywan ogrodowy. To wprawdzie drobiazgi, ale tworzą
atmosferę i czynią przestrzeń bardziej przytulną.

Ogród urządzony z myślą o wspólnym wypoczynku sprzyja budowaniu relacji. Nic tak nie integruje rodziny i
przyjaciół, jak wspólne posiłki, rozmowy przy kawie czy leniwe popołudnia spędzone razem. Poświęćcie więc nieco
uwagi na dobór odpowiednich mebli i pawilonu ogrodowego – dzięki niemu stworzycie przyjazną, wygodną i
przytulną przestrzeń na spotkania w większym gronie lub samotne, leniwe popołudnia.
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