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Ta wiadomos$é nie ucieszy tych, ktérzy lubig sobie diuzej pospaé. W nocy z soboty na niedziele
przestawiamy zegarki.

W nocy z soboty na niedziele nastapi zmiana czasu z zimowego na letni. Zegarek przestawimy (27 marca) z godziny
2.00 na 3.00 w nocy, czyli do przodu. To zta wiadomos¢ dla Spiochdw, bowiem spac bedziemy o jedna godzine
krocej.

Stosowanie czasu letniego pozwala wiosng, latem i wczesng jesienig na "przedtuzenie" dnia o godzine. Dzieki temu
dtuzej korzystamy z naturalnego Swiatta i tym samym przyczyniamy sie do jego efektywniejszego wykorzystania i

oszczednosci energii.

Podwdjny czas - letni i zimowy - stosuje sie w okoto 70 krajach na catym Swiecie. W Polsce czas letni wprowadzono
dopiero po drugiej wojnie Swiatowej w latach 1957 - 1964. Nastepnie powrdcono do niego w roku 1977.

Czas zimowy zacznie obowigzywac ponownie od 30 pazdziernika 2011 r.
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