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Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w Cieszynie rozpoczeto nabor do
programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcow przemocy domowej.

Jesli kiedykolwiek dopuscites sie przemocy wobec bliskiej osoby, masz trudnosci zpohamowaniem swojej
ztosci !!! Mozesz to zmienié !!! - apeluje Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,, Byé Razem” w Cieszynie.

W maju rozpoczat sie nabér chetnych oséb do programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcéw przemocy
domowej. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” w Cieszynie proponuje uczestnikom 24 spotkania, ktére
odbywac sie bedg w Centrum Edukacji Socjalnej przy ul. Btogockiej 30.

Do udziatu zapraszane sg osoby doroste, ktére przyznajg sie do stosowania zachowan agresywnych wobec
cztonkdw rodziny, chcg sie zmienic i zainteresowane sg uzyskaniem pomocy.

24 -dwugodzinne spotkania obejma miedzy innymi takie tematy, jak: uswiadomienie sobie czym jest przemoc,
uzyskanie $wiadomosci wilasnych zachowan przemocowych, a takze rozpoznanie ,sygnatdéw ostrzegawczych"
zapowiadajgcych zachowania przemocowe. Podczas programu opracowany zostanie , plan bezpieczeristwa"
zapobiegajacy uzyciu sity i przemocy. Spotkania beda réwniez okazjg do nabycia nowych umiejetnosci stuzgcych
rozwigzywaniu konfliktéw, nauki umiejetnosci partnerskiego ukfadania stosunkéw w rodzinie, uczenia sie
korzystania z pomocy innych, a takze konstruktywnego wyrazania uczuc.

Program jest szansg na wyeliminowanie negatywnych zachowan sprawcy i poprawe zycia rodzin borykajacych sie z
problemem przemocy domowej. Szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 33 4795455,

- Nawet jesli obiecujesz sobie i innym, Ze nie dopuscisz sie juz agresfi, to jak doswiadczenia pokazujg, dobra wola nie
zawsze wystarczy, potrzebna jest pomoc z zewngtrz. Jesli w przesztosci uzytes przemocy wobec osoby bliskiej,
istnieje duze ryzyko ze powtdrzysz takie zachowanie w sytuadji frustracji, o ile nie nauczysz sie kontrolowac swojej
agresji i wyrazac emocji w sposob nie ranigcy innych. Nie podeimujgc zmiany swojego zachowania, oprocz
poniesienia konsekwencji karnych ze stosowania przemocy, mozesz zniszczyc relagie z innymi osobami, powodujgc
swoje i ich clerpienie - czytamy na stronie Stowarzyszenia Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”.
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