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Gdy styszymy 'niewidomy', mamy w wyobrazni obraz osoby z biatg laskg, czesto w
czarnych okularach. Osoby uzaleznionej od kogos, ktora, "zyje w ciemnosci'. Opieramy sie
na naszych wyobrazeniach, a takze na stereotypach- w wiekszosci btednych. Slepote
traktujemy jako temat tabu. Jednak w tym wywiadzie postanowiliSmy przetamac bariery i
zapytac o liczne kwestie dotyczgce ludzi niewidomych i ich zycia.

Rozmawiam z Jarkiem Weglorzem, ktéry w nastoletnim wieku utracit wzrok. Mimo tego ukoniczyt studia i jest
masazysta. Prowadzi takie zycie, jak kazdy z nas. Podrézuje, zwiedza, czyta ksigzki i ,0glada” filmy. A przy tym jest
cztowiekiem bardzo pogodnym - kim$, kto nie utracit wiary w zycie i pozytywnego nastawienia do Swiata.

PP: W naszym spoteczeristwie funkcjonuje wiele stereotypow na temat niewidomych i ich Zycia.
Pierwszym i chyba najbardziej rozpowszechnionym jest ten, Ze niewidomi nie widzg niczego poza
ciemnoscia.

JW: Wydawatoby sie, ze jezeli nic nie widzisz, to w Twoim polu widzenia musi pojawi¢ sie nieprzenikniona czern,
ciemnos¢ - taka jak ta, ktdéra otacza nas w pomieszczeniu bez okien i po wytgczeniu Swiatta. Tylko ze mozna nie
widzie¢ nic, ale przed oczami nie mie¢ ciemnosci.

Mozna mie¢ Swiat przystoniety mgla, mleczng zastong, zza ktérej nic nie wida¢ - tak np. widzg ludzie z
zaawansowang za¢ma. Przed oczami mozna miec tez zastone w kolorze bordowym ze ztotymi kropkami, taka jak ta,
ktéra sktada sie na obraz mojej Slepoty. Gdy zamkniesz oczy, nie widzisz nic, ale nie widzisz tez koloru czarnego,
raczej co$ w bragzowy desen. A gdy nacisniesz lekko na gatke oczng, na tym tle pojawig sie ztote punkty lub btyski.
Tak jest u mnie. Warto tez uswiadomic sobie, ze niewidzenie to jedno, a to, co nam przystania pole widzenia, to
drugie. Gdy zastonisz oczy opaska, przed oczami bedziesz miata jej kolor, ale tak na prawde nie bedziesz nic widziata
i to bez wzgledu na to, czy w danym momencie wokét Ciebie bedzie jasno czy ciemno. Taki stan rzeczy nazywamy
Slepotg medyczna.

Wzrok mozna straci¢ z wielu powodoéw i ,widzie¢” pdzniej rézne barwy. Jednak gdy zapytasz osoby niewidomej o to,
co ma przed oczami, opowie Ci jedynie ta, ktéra wzrok stracita i pamieta otaczajacy jg Swiat z czaséw, kiedy jeszcze
widziata. O kolorach z niewidomym od urodzenia nie porozmawiasz, bo on ich nie pojmuje w tych samych
kategoriach, co Ty. Zatem co tak na prawde widzg niewidomi od urodzenia, tego raczej sie nigdy nie dowiemy.
Chyba, ze taka osoba wzrok odzyska i po pewnym czasie bedzie umiata nam o tym opowiedzie¢, majgc poréwnanie
jak osoby ociemniate.

PP: Czyli glowny stereotyp juz nam upadt. A powiedz, co z tym, Ze niewidomi sg odwazniejsi? Czy przez to,
Ze jestes niewidomy, mniej sie boisz, bo nie dostrzegasz bezposrednio tylu przeszkod? Czy wrecz
odwrotnie?

JW: To nie jest tak, ze jezeli przystowiowemu strachowi spojrze¢ w oczy nie mozesz, to od razu stajesz sie
odwazniejszym cztowiekiem. Boje sie upadkéw i hatasu, jak kazdy cztowiek majacy w genach zakodowany lek przed
tego typu sytuacjami. Réznica pomiedzy mng a Tobga jest jedynie taka, ze Ty widzisz, gdzie upadasz i co hatasuje, a ja
nie.

Niewidomi to pod tym wzgledem tacy sami ludzie jak inni. Nie wspinam sie na skatkach, nie dlatego, ze jest to w
moim przypadku niemozliwe, ale dlatego, ze sie boje. Jedni maja lek wysokos$¢, bo widzg, inni majg lek przestrzeni,
przy okazji nie widzgc. Odwaga po prostu zalezy od cztowieka, a nie od jego kalectwa.

Ktos powie, ze do chodzenia po miescie z bialg laskg trzeba odwagi, a ja powiem, ze takiej samej, jak przy lataniu
paralotnig, skakaniu na skoczni narciarskiej czy jazda wézkiem inwalidzkim po polskich chodnikach. Po prostu, jezeli
chcesz cos zrobig, to robisz.



PP: Nastepnym stereotypem jest to, Ze ludzie niewidomi sg szczesliwsi. A co Ty na ten temat myslisz ?
JW: Szczescie nie zalezy od tego, czy sie widzi czy nie, ale od tego, jakie ma sie mysli - bo jakie mamy mysli, takimi
ludZmi jesteSmy. Widzisz i tracisz nagle wzrok - jestes szczesliwa?

PP: Nije.

JW: Mnie po utracie wzroku tez nie byto za wesoto. Jednak gdy cziowiek otrzasnie sie i postanowi mimo utrudnien
zy€ i cieszy¢ sie zyciem, moze by¢ szczesliwy jak dawniej. Ja jestem szczesliwy, ale nie dlatego, ze nie widze, ale
dlatego, ze tak na prawde nie mam na co narzeka¢. Mam kochajgcg mnie rodzine, prace, poza oczami zdrowe ciato i
wielu przyjaciot. Nie jestem samotnym, schorowanym, bezrobotnym cztowiekiem - ktory nawet widzac raczej nie
bedzie szczesliwy. Szczescie w zyciu to loteria - podobnie jak zdrowie, ale i w jednym, i w drugim przypadku
mozemy bez wzgledu na wszystko w duzym stopniu zadbac o siebie sami.

PP: Tak, to jest cos, co zawsze w Tobie podziwiatam - jestes jedng z najbardziej pozytywnych osob jakie
znam. Powiedz, jak jest z dotykaniem twarzy innych osob przez niewidomi, by je poznac?

JW: Owszem - dotykamy tego, co chcemy zobaczy¢, ale nie oznacza to, ze od razu, na dzien dobry, zawsze i
wszedzie dotykamy twarzy ludzi. W kazdym razie ja nie dotykam. Wole jg sobie wyobrazi¢ lub zeby mi kto$ siebie
opisat.

Takie spontaniczne macanie kogo$ po twarzy w mojej ocenie nie jest ani higieniczne, ani estetyczne. Gdyby mnie
jaki$ niewidomy, ktdrego przed chwilg poznatem, chciat dotyka¢ w ten sposdb, to bym sie na to nie zgodzit. Raczej
nie myslatbym wtedy o tym, ze by¢ moze robi to dlatego, ze chce dowiedzie¢ sie, jak wygladam, ale raczej
zastanawiatbym sie, co i gdzie te rece macaty wczesniej.

Dla mnie osobiscie dotykanie twarzy to intymny gest. Nie ,macam” i nie ,macatem” nigdy nikogo tylko po to, by
przekonac sie, jak wyglada. No, ale to juz takie moje odchylenie.

PP: A czy masz bardziej wyczulony stuch?

JW: Jezeli nagle stracisz wzrok, to nie mozesz przeciez mie¢ od razu lepszego stuchu. Stuch, dotyk i inne zmysty wcigz
masz takie same, tylko wydaje Ci sie, ze sie nagle polepszyty dlatego, ze teraz wzrok Cie nie rozprasza, a co za tym
idzie - Twdj mo6zg moze sie bardziej na nich skoncentrowac. To jest tak samo, jak podczas stuchania muzyki czy
dzwiekdw w lesie, gdy masz zamkniete oczy - styszysz wtedy wiecej niz z otwartymi oczami.

Wzrok dostarcza nam ponad 80% informacji o otaczajgcym nas swiecie, wiec sitg rzeczy, gdy go wylgczymy przestaje
dominowac i do gtosu dochodzg pozostate zmysty. Wtedy styszymy, czujemy nie lepiej, a doktadniej, wydajniej, bo
przeciez parametry anatomiczno-fizjologiczne wcigz mamy takie same.

Niewidomi od urodzenia tez majg takg samg budowe jak inni, tylko ze od samego poczatku zmuszeni byli nauczy¢
sie maksymalnego korzystania z pozostatych zmystow. Dlatego moze wydaje sie czasem, ze styszg lepiej i dalej, czujg
zapachy prawie jak psy itd. Ale uwierz mi, to nie jest tak, ze oni majg lepsze zmysty. Gdyby tak byto, to przy
produkgji perfum czy profesjonalnej degustacji win zatrudnieni byli by sami niewidomi, a tak przeciez nie jest.

PP: Niewidomym przypisuje sie czesto specjalne zdolnosci czy pozytywne cechy, jak np. naturalng
sktonnosc do dobroci, "czystosci duszy”, dar prorokowania

JW: Nie czuje sie ani lepszy, ani gorszy od innych ludzi. Znam wielu widzgcych i niewidomych, ktérzy sg wspaniatymi
ludzmi, jak i takich, ktorzy sg wredni, roszczeniowi itd. Ludzie to ludzie, bez wzgledu na to, jakie ich kalectwo dotyka,
w co wierzg czy jaki majg kolor skéry. Wérdéd niewidomych jest tyle samo owieczek i barandw, co posrod widzacych.

Nie czuje tez, by w zamian za utrate wzroku Bég obdarowat mnie jakim$ dodatkowym széstym zmystem czy
talentem. Czasami moze sie zdarzy¢, ze nowoociemniatym wydaje sie, ze odkad stracili wzrok, co$ dostali w zamian.
To sg jednak ich urojenia i nalezy je wiozy¢ pomiedzy bajki, a ich samych skierowa¢ do specjalistow, ktérzy im
pomoga.

PP: Wiele osob twierdzi, Ze niewidomi nie radzg sobie sami, Ze typowy niewidomy, to taki z biatg laskg i
psem przewodnikiem. Jednak mam wraZenie, Ze wcigz psy sq duzo rzadziej spotykane niz biate laski.

JW: To dos$¢ powszechne wyobrazenie niewidomego. Biata laska - no c4z... ona po prostu musi kojarzy¢ sie tak, a nie
inaczej. Choc¢by po to, by z daleka ludzie wiedzieli, ze nie widze. Gdyby niewidomy szedt po ulicy bez laski dla
postronnego obserwatora wygladatby, jakby za duzo wypit lub zacpat.

Typowy niewidomy nie ma psa przewodnika. W Polsce takie psy to ciggle rzadkosc. Jednak gdy juz sie wejdzie w
posiadanie takiego psa, to na pewno zwraca sie na ulicy na siebie uwage. Te psy - oraz prowadzone przez nie osoby
- po prostu budzg wséréd ludzi sympatie.

PP: Pomimo swego kalectwa jestes osobg bardzo samodzielng, z zapatem. Nie jestes wiec , typowym”
niewidomym, ktorego wiekszos¢ z nas ma przed oczami...



JW: Uwazam, ze jesli z laska czy psem wyjdziesz z domu i trafisz tam gdzie chcesz, to sobie radzisz. Jezeli przy
pomocy komputera, ktéry moéwi Ci, co aktualnie robisz, jestes w stanie korzysta¢ z Internetu, systemoéw
operacyjnych, smartfondéw, to sobie radzisz. Jezeli posprzatasz, ugotujesz cos nie korzystajac ze wzroku, co w sumie
nie jest znowu az takie trudne, to sobie radzisz.

Wiesz, ja mam wiele takich zyciowych przeszkéd, z ktérymi sobie nie radze, ale raczej wynikajg one z mojego
meskiego lenistwa, a nie z niezaradnosci czy braku mozliwosci obejscia tematu w inny sposéb...

Zauwazytem juz nie raz podziw ludzi widzgcych nad tym, jak sobie w zyciu radze. Tylko wynikat on raczej nie z tego,
ze ,WOW! nie widzi, a co$ umie zrobic”, tylko ,,on to robi bez problemu, a ja widze i nawet tego ugryz¢ nie umiem”.
Po prostu jak jeste$ niewidomy, to trzeba by¢ sprytnym. Wczesniej jednak trzeba pokonac przede wszystkim
lenistwo, a nie kalectwo - lenistwo niestety dopada wszystkich.

PP: Chciatabym zada¢ Ci jeszcze jedno pytanie, ktore na pewno wiele osob by Ci zadato, a ktore nie naleZy
do najfatwiejszych. Czy marzysz czasem o tym, by wrocit Ci wzrok?

JW: Kiedy$ widziatem normalnie i marze o tym, by znowu mdc zobaczy¢ Swiat. Jednak te marzenie nie definiuje
mojego zycia. Rozwijam sie, ciesze zyciem i nie bujam w obtokach. Jestem optymistg, ale i realista. Jestem zdania, ze
nalezy walczy¢ w zyciu o wszystko i sie nie poddawac. Tylko ze podczas tej walki nalezy tez zachowac zdrowy
rozsadek, by sie nie zatraci¢ w iluzji. Nie raz nacigtem sie na ludzi zerujgcych na cudzym nieszczesciu, ale jezeli
faktycznie jaka$ terapia jest w stanie przywréci¢ czitowiekowi zdrowie, dac lepsze zycie, to nalezy z niej skorzystac.
Chodby po to, by p6Zniej nie zatowag, ze sie tego nie zrobito. | dopiero jak sie uda, zaczac¢ sie cieszy¢, a nie marzyc
czy nakreca¢ huraoptymizmem na zapas i przed faktem. Nalezy marzy¢, ale wedtug mnie kurczowe trzymanie sie
jakiego$ marzenia moze przynies¢ cztowiekowi wiecej szkody niz pozytku.

PP: Dziekuje za wywiad i za to czego podczas tej rozmowy dowiedziatam sie od Ciebie.
JW: A ja dziekuje Ci za przyjemnos¢, jaka byta dla mnie rozmowa z Tobg.

Rozmawiata Patrycja Puda
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