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Powstato Stowarzyszenie Przejrzyj Na Oczy, ktére w swoim statucie ma zapisane pomoc
0sobg niewidomym ich opiekunom i przewodnikom. Zatozycielkg stowarzyszenia jest
doktor Agata Plech - ordynator cieszynskiego Oddziatu Okulistyki,, wielki przyjaciel
cieszynskich niewidomych.
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Osoby Pani Agaty na naszym terenie nie trzeba juz chyba bardziej przedstawia¢. Poznatem sie z Panig doktor
prawie 1.5 roku temu podczas najpierw wizyty okulistycznej w cieszyriskim Centrum Medycznym, a potem podczas
prelekgji ksigzki ,Przejrzyj na oczy”. Teraz mitym zaskoczeniem jest to, ze mozemy zrobic¢ razem cos wiekszego.
Chodzi o Stowarzyszenie, ktére Pani Agata zatozyta.

Zatozycielka na stronie i w portalu spotecznosciowym o stowarzyszeniu pisze tak: - Cata moja droga
zawodowa przywiodfa mnie do tego miejsca. Pierwsze zetkniecie sie z pracg w Fundacji Jorge
Alio i wyjazd do Nouadhibou w Mauretanii jaki jedyny lekarz w czasie tej misji, by przebadac
populacje szkolng dzieci tego miasta, a tym potrzebujgcym zapewnic okulary. Kolejne
realizowane marzenia to: zostanie okulistkg, nauczenie sie chirurgii okulistycznej, zostanie
ordynatorem oddziatu i stworzenie go od podstaw; stworzenie Centrum Medycznego
Beskidmed. Przed 1,5 roku napisatam ksigzke Przejrzyj Na Oczy, czyli jak Zy¢ by diugo cieszyc¢
sie swietnym wzrokiem, ktéra mowi o profilaktyce w chorobach oczu, a ktora wywoftata
kaskade zdarzen doprowadzajacych do dnia dzisiejszego, a mianowicie: zajecie sie tematami
dotyczacymi zdrowia w kazdym jego aspekcie: fizycznym, psychicznym, spotecznym a takze
edukacjg prozdrowotng, motywacjg i wyrownaniem szans dla osob tych szans
pozbawionych. Dzis Przejrzyj Na Oczy mowi o rzeczach waznych i potrzebnych, inspiruje,
motywuje, uswiadamia, daje wiedze i kompetencje. Czasem w formie lekkiej czasem
powaznej, ale zawsze z przestaniem i przyswiecajacg temu ideg - zostawic ten skrawek
Swiata lepszym! Stad pomysf powofania Stowarzyszenia Przejrzyj Na Oczy, by szerzyc te idee
Jjeszcze lepiej i docierac jeszcze dalej.

Stowarzyszenie nie powstato tylko po to by rozmawiac o chorobach oczu, ale gtéwnie aby dziata¢ w kierunku
pomocy osobom z dysfunkcjg wzroku. Cel, ktory kieruje wszystkim zwigzanym ze Stowarzyszeniem powinien
jednoczy¢ cate Srodowisko 0séb z zaburzeniami wzroku.

Pierwsza akcjg organizowang przez Stowarzyszenie bedzie bezptatna akcja profilaktyczna w Cieszynie, w Centrum
Medycznym BESKIDMED: badania w kierunku za¢my - realizowane 30.10.2020 (pigtek) od godz. 9:00. Mozna zapisac
sie do badania telefonicznie pod nr tel 33 8583228. Co wazne, wszyscy pacjenci zzacma zostang umoéwieni do
zabiegu jej usuniecia w Szpitalu Slaskim w Cieszynie.

Osoby, ktore sa zainteresowane wykonaniem takiego badania serdecznie zapraszamy do udziatu w akcji, a
wszystkich zainteresowanych dalszymi dziataniami Stowarzyszenia Przejrzyj Na Oczy do obserwowania strony
WWW.przejrzyjnaoczy.pl
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