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Przejdz metamorfoze z Bawialnia!
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Juz w1 grudnia 2018 roku ruszajg zapisy do metamorfozy, ktéra zostanie przeprowadzona
przez klub dla mam i dzieci ,Bawialnia”. Akcja jest skierowana do kobiet, ktére mieszkajg na
terenie powiatu cieszynskiego, s mamamii chcg przezy¢ niesamowitg przygode, pod
czujnym okiem specjalistow z dziedziny fryzjerstwa, wizazu, makijazu, brafittigu, czy tez
kondycji fizycznej.

- Wtasciwie akcje metamorfoza robimy po raz drugi, ale Pierwszy raz na taka duzg skale. Skad pomyst?
Chyba ze wzgledu na wiasne doswiadczenia. Same jestesmy mamami, kazda chce wygladac dobrze, ale...
wiecznie siebie stawiamy na ostatnim miejscu. Najpierw dzieci, maz/partner, dom, praca. Brak czasu i
pieniedzy. A Cieszyn daje naprawde duze moZliwosci, tylko trzeba wiedzie¢ gdzie sie wybrac i
wygospodarowac troche czasu dla siebie. Mamy wracajg do pracy po urlopie macierzyriskim i
wychowawczym i chcialyby wygladac i prezentowac sie swietnie. Jest to doskonafa okazja do powrotu do
formy sprzed cigZy - zachecajg organizatorki akgji.

Akcja ,Metamorfoza - piekna Mama" jest skierowana do mieszkanek powiatu cieszynskiego, ktére sg mamami,
jednak nie sg aktualnie w cigzy, nie karmig piersig, sg przynajmniej 6 tygodni po porodzie naturalnym, lub 12
tygodni po cesarskim cieciu - wymogi te sg zwigzane z bezpieczeristwem pan, ktore zakwalifikujg sie do
metamorfozy. Osoby chetne na nadsytanie zgtoszen majg czas od 1 do 16 grudnia 2018 roku.

Aby wzig¢ udziat w akgji, kandydatki muszg nadestac zgtoszenie wraz ze zdjeciem twarzy i sylwetki, numerem
telefonu i krotkim uzasadnieniem, dlaczego biorg udziat w akgji i dlaczego to one powinny przejs¢ metamorfoze.
Zgtoszenia do 16 grudnia do godziny 12:00 mozna wysytac na adres mailowy: klub.bawialnia@wp.pl oraz dotgczy¢
zgode na przetwarzanie danych osobowych. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na profilu Bawialni w
mediach spotecznosciowych - dostepny tutaj.

Ostatecznie do przeprowadzenia metamorfozy zostanie wybrana jedna kandydatka, ktéra wezmie udziat w
procesie zmiany, trwajagcym ok. 2 miesigce. Wazne jest, aby osoba zgtaszajaca sie byta dyspozycyjna, gdyz w
procesie metamorfozy bedzie przechodzita r6znego rodzaju zabiegi, uczeszczata na ¢wiczenia, a takze spotka sie ze
stylistka fryzjerem i brafitterkg - wszystko oczywiscie nieodptatnie.
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