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~Przeciwwirusowe” produkty spozywcze
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W ostatnim czasie pojawito sie, w szczegdlnosci w Internecie, coraz wiecej ofert produktow
o sugerowanych wiasciwosciach przeciwwirusowych lub chronigcych przed zarazeniem
SARS-Cov-2. Wiele z nich dotyczy suplementéw diety. Przed tymi produktami przestrzega
Gtéwny Inspektor Sanitarny.
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Suplementy diety stanowig skoncentrowane zrédto witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji
wykazujacych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny. Ich celem jest uzupetnienie normalnej diety, nie przechodza
badan klinicznych i nie posiadajg potwierdzonego w badaniach dziatania farmakologicznego.

Jak informuje GIS Wiasciwosci lecznicze moze wykazywac tylko produkt leczniczy, ktérego definicje zawiera ustawa -
Prawo farmaceutyczne: ,produktem leczniczym jest substancja lub mieszanina substancji, przedstawiana jako
posiadajgca wtasciwosci zapobiegania lub leczenia choréb wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub podawana w celu
postawienia diagnozy lub w celu przywrdcenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych funkcji organizmu
poprzez dziatanie farmakologiczne, immunologiczne lub metaboliczne” .

- Wskazywanie w oznakowaniu, prezentacji czy reklamie srodkow spoZywczych, w tym suplementow
diety na ich wiasciwosci lecznicze (takie jak np.: dziatanie przeciwwirusowe, leczenie grypy, ochrona
przed zarazeniem SARS-Cov-2, leczenie infekcji COVID-19) stanowi naruszenie prawa i nie znajduje oparcia
w medycynie opartej na faktach - przestrzega GIS
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