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W ostatnim czasie mozemy chyba méwic o istnej pladze kleszczy w naszym regionie. Nie
trzeba by¢ na wycieczce w lesie, by znalez¢ na swym ciele matego intruza. Wstretnego
pasozyta przynies¢ mozemy nawet ze skoczowskiego parku.

- Kleszcz reaguje na ciepfo. Jesli czuje, Ze pod nim przemieszcza sie jakis Zywy organizm, to wtedy spada.
W swoim aparacie gebowym, ktorym wkuwa sie w naszg skore ma srodki znieczulajgce, w zwigzku z czym
nie czuje sie ukgszenia - wyjasnia Teresa Walga, dyrektorka Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie.

Kleszcze przenoszg dwie grozne choroby: kleszczowe zapalenie opon mézgowych oraz borelioze. Nie kazdy kleszcz
jest nosicielem tych ztowrogich wiruséw, trzeba jednak liczy¢ sie z tym, ze przypadki takie sie zdarzaja. - Nie ma u
nas zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu, w zwigzku z czym mozna domniemywac, Ze kleszcze
wystepujgce na naszym terenie nie przenoszg tej choroby. Natomiast zdarzajg sie u nas zachorowania na
borelioze. Przeciwko tej chorobie nie ma szczepionki - mowi Teresa Walga.

Jak wiec ustrzec sie przed ukgszeniem? Idgc do lasu powinno sie ubiera¢ diugi rekaw, spodnie wsadzone do butdw,
kapelusz. Ale jakze trudno jest stosowac tg jakze prostg zasade, gdy skwar leje sie z nieba, 30 stopni upatu, a my z
wycieczki pragniemy przyjs¢ tadnie opaleni... Ponadto nie trzeba i$¢ wcale do lasu, by upatrzyt nas sobie ten maty
krwiopijca. Wystarczy przejs¢ przez miejski trawnik czy skwerek... C6z wiec mozemy zrobi¢? - Po przyjsciu ze
spaceru trzeba sie przebrac, ubranie dokfadnie wytrzepac, wyprac, dokfadnie sie obejrzec. Wskazana jest
tez kapiel - wylicza srodki zapobiegawcze Nadlesniczy Nadlesnictwa Ustron Leon Mijal dodajgc, ze dostepne w
handlu rézne preparaty odstraszajgce kleszcze sg dos¢ skuteczne i warto je stosowa¢, jednak ich stosowanie nie
zwalnia nas z obowigzku doktadnego obejrzenia sie po powrocie. - Kleszcza mozemy takze przynies¢é do domu
na ubraniu, dlatego wiasnie ubranie trzeba zaraz przebrac i wytrzepac, wyprac - podkresla lesnik.

Wiele 0s6b zastanawia sie, czy kleszcza moze przynies¢ do domu domowy pies czy kot.
- Jezeli kleszcz juz sie whije w psa czy kota i napije, to wtedy nie bedzie zmieniat Zywiciela i wtedy na
czlowieka juz nie wejdzie - wyjasnia lesnik.

W walce z tym malenkim przeciwnikiem bardzo liczy sie czas. Lekarze informuja, ze teoretycznie jesli kleszcza
wyciagnie sie w ciggu kilku godzin, to niemal nie ma ryzyka zakazenia. Dobrze jest wiec wyciggna¢ kleszcza jak
najszybciej, wyrwaé pesetg, nawet zostawiajac w ciele jakis jego fragment. Absolutnie nie nalezy go drazni¢ smarujac
mastem czy oliwg, jak kiedy$ moéwiono, gdyz whasnie wtedy kleszcz duszac sie wypluwa do naszego ciata zakazong
$line.

Jesli ktos boi sie usuwac kleszcza sam moze przyjs¢ do swojego lekarza, do pielegniarki. Sg takze w aptekach
dostepne urzadzenia stuzace do wyciggania kleszczy. Przyrzad dziatajgcy na zasadzie lassa, ktérym fapie sie kleszcza
i wycigga kosztuje okoto 25 ziotych. Spotykane sg takze przyrzady usuwajgce kleszcza na zasadzie wyssawania go.
Kosztujg okoto 50 ztotych. Dobrze tez sprawdza sie w tym zadaniu specjalna peseta... weterynaryjna. Niektorzy
Judzie lasu”, ktérzy z problemem wyciggania kleszczy ze swego ciata spotykajg sie nader czesto, wiasnie takiej
uzywaja. Inni preferujg zwykte pesety lub wycigganie intruza igtg tak samo, jak wyciaga sie drzazge.
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