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Prosty karp pokonat rywali
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W sali skoczowskiego Domu Kultury spotkali sie mito$nicy dobrej kuchni regionalnej. Tym
razem na stotach krélowaty ryby. Za nami kolejny Konkurs 'Kulinarny Atlas Ryb'
zorganizowanego przez Lokalng Grupe Rybacka.

Kolejny raz Lokalna Grupa Rybacka ‘Zabi Kraj zorganizowata Miedzyregionalny Konkurs Kulinarny - ,Kulinarny Atlas
Ryb”. Tym razem cztonkowie jury mieli sporo pracy, bo skosztowaé musieli 22 potrawy. Oczywiscie krélowat karp,
aleiinne ryby zagoscity na stole. Oceniamy walory smakowe i dobdr sktadnikow do przyrzgdzenia potrawy,
ale i samga jej aranZacje - zdradza przewodniczaca jury Irena Biatowas.

postuchaj

Kiedy jury smakowato kolejne potrawy, zobaczy¢ mozna byto kulinarne pokazy przygotowane przez Remigiusza
Raczke. Wiele oséb z zaciekawianiem podpatrywato, jak znany z telewizyjnego programu mistrz kuchni na zywo
pokazuje jak przyrzadzi¢ potrawy.

Z Jastrzebia Zdroju na konkurs przyjechat tukasz Skonieczny. Zaprezentowat jurorom tatar z pstraga i karpia z
espuma. Podstawa to swieze skfadniki i dobrze wyfiletowane ryby- moéwi Skonieczny. Kolejna ciekawg
propozycja byt karp w chrzanowo - musztardowych chmurach, ktéry przygotowata Beata Tokarzewska.

postuchaj

Tych przepisow jest tak duzo, Ze trudno wszystkie spamietac - Smiegje sie prezes Lokalnej Grupy Rybackiej
Krzysztof Szymura. Jak zdradza, prywatnie na wigilie preferuje tradycyjnego karpia smazonego w panierce. To na
swieta, ale od wigilii do wigilii trzeba smakowac innych ryb i roZnych potraw z nimi zwigzanych. Na
konkursie pojawit sie karp w czekoladzie, to tez swego rodzaju eksperyment kulinarny. Ale sg tez i stare
przepisy, ktore wracajg do fask - mowi. Jak dodaje, kilkuletnia dziatalnos¢ LGR przynosi efekt w postaci wiekszej
ilosci towisk na terenie Ziemi Cieszynskiej. Ale tez zwieksza sie sprzedaz ryb w ciggu roku.

POStUCHA

Ostatecznie w konkursie wygrata jednak prostota i tradycja. Najlepsza potrawg byt karp w Swigtecznej panierce,
ktory przygotowata pani Anna Gabzdyl. Jak zdradza, sél i pieprz to gtdéwne przyprawy. A smaku rybie dodata takze
cebula, w ktérej lezata ryba.

Postuchaj

Kolejne miejsca w konkursie zajety:

2. Stowarzyszenie Kota Gospodyn Wiejskich w Pielgrzymowicach - Karp w bukiecie warzyw.

3. Beata Tokarzewska - Karp w chrzanowo - musztardowych chmurach.

4. Willa Stoneczna w Debowcu - Aromatyczna zupa z suma afrykanskiego z biatymi szparagami i kluseczkami.
5. Urszula Bieniek - Biata zupa z karpia.

6 . Krystyna Bardas - Karp w sosie stodko-kwasnym.

7.tukasz Skonieczny - Tatar z pstraga i karpia z espuma.
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Przepisy na zwycieskie potrawy znajdziecie pod tym linkiem

Jan Bacza
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