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"Boje sie wychodzi¢ z domu", "Nie widze numerdw autobusdéw i wstydze sie pytac o nie
nieznajomych", "Spadtem ze schoddw, bo nie dostrzegtem pierwszego stopnia",
"Rozcigtem gtowe, bo nie zauwazytam szklanej Sciany", "Mam ktopoty przy przechodzeniu
przez ulice", "Gubie sie w hipermarketach, w urzedach, na dworcach".

To autentyczne wypowiedzi ludzi, ktorzy z powodu réznych schorzen widzg stabiej niz wiekszos¢ spoteczenstwa.
Poruszajac sie w przestrzeni publicznej czujg sie zagrozeni, gdyz natrafiajg na wiele barier i putapek. To leki
sprawiajg, ze wybierajg pozostawanie w domu, bo tam jedynie czujg sie bezpieczna i W ten sposdb rezygnuja z
aktywnego zycia, a to prawie zawsze prowadzi do frustracji, przygnebienia, a nawet depresji.

Do Polskiego Zwigzku Niewidomych zwracajg sie rézne podmioty (np. miejskie dyrekcje inwestycji, zarzady drog
miejskich) z prosbg o opinie i konsultacje inwestyciji.

Wychodzac naprzeciw tym instytucjg jak rowniez wszelkiej specjalnosci projektantom staraniem PZN ukazat sie
informator ,Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej dla potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych”.

W biuletynie znajdziemy zalecenia i przepisy przydatne podczas projektowania i adaptacji przestrzeni publicznej.
Omowione jest tam Udzwiekowienie przejs¢ dla pieszych i komunikacji miejskiej, Sygnalizacja dzwiekowa i
wibracyjna na przejsciach dla pieszych, Wskazéwki do projektowania i adaptacji Srodowiska fizycznego do potrzeb
0s6b niewidomych i stabowidzacych, Oznaczenia przejs¢ dla pieszych, Przystanki komunikacji miejskiej, Oznaczenia
wejs¢, Przestrzen publiczna i mieszkalna i jej wyposazenie oraz Przepisy prawne i normy.

Osoby oraz instytucje zainteresowane tymi zagadnieniami informujemy, ze w siedzibie cieszynskiego kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych przy ul. Srebrnej 6 znajduje sie taka publikacja, ktérg koto moze wypozyczy¢.

Andrzej Koenig
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