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Program , Profilaktyka 40 Plus” wydtuzony do
konca 2022 roku
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Ministerstwo Zdrowia (MZ) od 1 lipca 2021 roku na terenie catej Polski prowadzi pilotazowy
program ,Profilaktyka 40plus” skierowany do Wszystkich pacjentéw powyzej 40 roku zycia.
Od tego dnia kazdy Polak powyzej 40 roku zycia moze skorzystac z jednorazowego
dostepu do bezptatnego pakietu badan diagnostycznych. Obecnie Rozporzgdzeniem
Ministra Adama Niedzielskiego termin zakonczenia programu zostat przesuniety o kolejne
6 miesiecy i potrwa do 31 grudnia 2022 r.
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Gtéwnym celem programu ,Profilaktyka 40 PLUS” jest ocena organizacji i efektywnosci objecia Swiadczeniobiorcow
od 40. roku zycia profilaktyczng diagnostyka w zakresie najczesciej wystepujacych problemdéw zdrowotnych. Trzeba
zauwazy¢, ze w zwigzku z pandemig koronawirusa profilaktyka choréb znacznie spadfa z powodu m.in. obnizonej
zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 i 2021 r. Wiele choréb, zwtaszcza w swoim poczatkowym stadium rozwoju, nie daje
niepokojgcych objawoéw. Dzieki wiasnie badaniom profilaktycznym mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i
unikng¢ dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest konsekwencjg zbyt pdznej diagnozy.

Badania diagnostyczne, ktére wchodzg w sktad programu Profilaktyka 40 Plus, dzielg sie na trzy grupy: badania dla
kobiet, badania dla mezczyzn i pakiet wspélny. Aby wzig¢ udziat w programie i wykona¢ badania diagnozujgce stan
zdrowia, trzeba wypetnic internetowg ankiete, ktéra zawiera pytania o to, jak zyjemy i jaki mamy obraz siebie. Po
wypetnieniu ankiety system informatyczny z automatu wystawia e-skierowanie na badania.

Dotychczas ankiety wypeito 1,1 min oséb. Prawie 600 tys. z nich wykonato juz badania. Termin do wykonania
badan najczesciej jest uzgadniany dodatkowo z pacjentem, a samo badanie nie jest ciezkie czy wymagajace jakiego$
wielkiego poswiecenia. Osoby z grupy powyzej 40 lat zapraszamy do skorzystania z tego darmowego programu.
~Lepiej dmuchaé na zimne niz sie gorgcym sparzy¢” - duzo zdrowia.
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