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Do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa slgskiego czyli rowniez naszego powiatu, ktérzy
zmagajg sie z zaburzeniami odzywiania, ale rowniez do oséb, ktére chcg zmienié nawyki
zywieniowe i zadbac o zdrowie skierowany jest program bezptatnego wsparcia
psychodietetycznego.
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Program wsparcia uruchomita w woj. slgskim Fundacja ADRA Polska. Przedsiewziecie dofinansowat samorzad
wojewddztwa. Mieszkaricy moga skorzystac z bezptatnych indywidualnych konsultacji z psychodietetykiem i
doradcg zywieniowym oraz przyjrzec sie swojej dotychczasowej diecie. Mogg takze dotgczy¢ do specjalnej grupy
wsparcia moderowanej przez psychodietetyka, gdzie majg szanse wspdélnie motywowac sie do dziatania, dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i wspierac sie wzajemnie w walce o zdrowie. GrupaWsparcia.pl to platforma zapewniajgca
petng anonimowos¢ - nie trzeba sie przedstawia¢ ani pokazywac twarzy.

- Prawidfowe odZywanie to podstawa do utrzymania zdrowia nie tylko fizycznego, ale tez psychicznego. W
wielu przypadkach nadwaga czy otylos¢ prowadzg do znacznego obniZenia nastroju, braku akceptacji,
wycofania sie z Zycia towarzyskiego, a nawet depresji. Z drugiej strony wiele zaburzen odzywiania ma
swoje Zrodflo wiasnie w problemach natury psychologicznej - méwig organizatorzy programu z Fundacji ADRA
Polska.

Aby wzig¢ udziat w programie, wystarczy zalogowac sie na portalu GrupaWsparcia.pl oraz dotgczy¢ do grupy
wsparcia przeznaczonej dla mieszkancow woj. slaskiego. Dodatkowo, aby utatwic rejestracje i korzystanie z portalu,
uruchomiono infolinie 790-796-718, gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy techniczne;j.

Kazdy uzytkownik platformy GrupaWsparcia.pl dzieli sie tylko tymi informacjami, kt6re uzna za stosowne. Po
zalogowaniu sie do portalu kazdy moze porozmawiac z osobami majacymi podobne doswiadczenia i takze
chciatyby przezwyciezy¢ swoje stabosci. Platforma dziata w wersji na komputer i w formie aplikacji mobilne;j.

Wedtug danych z raportu Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego 65,7 proc. mezczyzn i 45,9 proc. kobiet w
Polsce zmaga sie z nadwagg. Otytos¢ stwierdzono u 15,5 proc. pandéw i 15,2 proc. pan. Cena, jakg Polacy pfaca za
nadmierne kilogramy, jest wysoka - to miazdzyca, nadcis$nienie, cukrzyca, problemy ze stawami i kregostupem, a
takze problemy psychiczne. Moze warto pomyslec o swoim zdrowiu i sprobowac sobie pomdc w ten sposéb.

AK, inf. Pras.
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