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Starostwo Powiatowe w Cieszynie, w Bielsku-Biatej i Zywcu podjeto wspding inicjatywe w
ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jest nig | Regionalna
Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, w ktorej udziat wzieli uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych.

Czym jest psychoterapia? Jakie sg jej cele? Jak rozpoznac stres i jak sobie z nim radzi¢? Gdzie szukac
pomocy ? Na te i wiele innych pytan musieli odpowiedzie¢ uczestnicy | Regionalnej Olimpiady Wiedzy o
Zdrowiu Psychicznym. 23 pazdziernika (wtorek) do etapu powiatowego olimpiady, ktéry odbyt sie w
Starostwie Powiatowym w Cieszynie staneta mtodziez szkét ponadgimnazjalnych powiatu bielskiego,
cieszynskiego i zywieckiego.

Zdrowie jest nieodigcznym i niezwykle waznym elementem zycia czlowieka. Nie ma zdrowia bez zdrowia
psychicznego. Niestety na ten temat wcigz wiemy za mato. A brak wiedzy przekiada sie na zakfopotanie i strach w
relacjach z chorymi. Pora to zmieni¢... stad pomyst na | Regionalng Olimpiade Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. -
Statystyki mowig, ze 27 procent obywateli Unii Europejskiej ma problemy ze zdrowiem psychicznym... -
podkreslat Senator Tadeusz Kope¢, gratulujac organizatorom podjetej inicjatywy.

Etap Powiatowy rozpoczat sie od napisania testu. Po dogrywkach i zacietej rywalizacji wreszcie udato sie wytonic
zwyciezce | Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym. W etapie powiatowym konkursu zwyciezyta
Agnieszka Gorska reprezentujgca | LO im. A. Osuchowskiego w Cieszynie, ktdrej opiekunem jest Ludwik Rosner. -
Czfowiek to harmonijna catosc, zdrowie to dobrostan, profilaktyka to wiedza... - podkreslata, gratulujac
zwyciezcom Barbara Kiosowska, kierownik Biura Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego w Cieszynie i
organizator przedsiewziecia.

Wydarzeniu towarzyszyta réwniez prezentacja filméw opracowanych przez Agate Rappe i Julie Szubert ze
Stowarzyszenia Na Rzecz Mtodych Twércow V.I.T.RI.O.L. Przestaniem, jak tatwo sie domysli¢ byt temat zdrowia
psychicznego. W czesci oficjalnej uroczystego otwarcia dokonat Jerzy Nogowczyk Starosta Cieszynski, gratulujac
wszystkim uczestnikom tak imponujgcej wiedzy i checi dalszego zgtebiania tematu. Nie zabrakio réwniez dobrego
humoru. Skecze na wesoto zaprezentowali uczniowie Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych im. M.Z.C. pod
opieka PaniJoanny Otreby: tukasz Matuszek, Kamil Pyclik, Jakub Trylski, Pawet Wantulok.

Wyniki | Regionalnej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym:

| miejsce - Agnieszka Gorska, | LO im. A. Osuchowskiego w Cieszynie, opiekun - Ludwik Rosner
Il miejsce - Klaudia Lazar, Il LO im. M. Kopernika w Cieszynie, opiekun - Izabela Zwak
[Il miejsce - 1zabela Koziet, | LO im. A. Osuchowskiego w Cieszynie, opiekun - Ludwik Rosner
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