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Z bezptatnych badan i porad mozna byto skorzysta¢ w miniong niedziele w Debowcu przy
tezni. Rodzinny piknik z profilaktyka i starym rockiem w tle przyciggnat do serca Debowca
mieszkancow gminy i turystoéw. Z oferowanych ustug skorzystato ponad 50 oséb.

Darmowe badania przy tezni w Debowcu / fot. MSZ

O tym jak wazna jest profilaktyka zdrowotna wiemy, ale ciggle trzeba o niej przypominac. Podstawowe, darmowe
badania z ktérych mozna byto skorzysta¢ w niedziele (12.09) przy tezni w Debowcu cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyfskiego oferowata takie badania jak: badanie ci$nienia krwi,
poziomu cukru oraz saturacji. Nie zabrakto réwniez porad psychologicznych i dietetycznych.

Stanowisko zdrowia obstugiwali: Beata Chrapek, Dominik Chudy, Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk - pielegniarki,
Bozena Puda - dietetyczka, Wojciech Zaleski - psycholog. Wszyscy z cieszyriskiego szpitala. Opieke nad catoscig
sprawowata Helena Harok z Fundacji Zdrowia Slaska Cieszynskiego.

Okazuje sie, Ze ludzie nie sg swiadomi, Ze majg problemy zdrowotne np. oddechowe, czy nadcisnienie
albo lekcewazg przyjmowanie lekow. Mielismy dzis jednego pacjenta u ktorego steZenie glukozy we

krwi wykazalo 480 i zupeinie to lekcewazyl. TakzZe troche oswiaty zdrowotnej byto dzis w Debowcu. Nasza
dietetyczka udzielata porad i dzielita sie materiatami z leczenia Zywieniem, o dietach oraz z informacjami
o wszystkim tym co sprzyja zdrowemu stylu Zycia - méwita Leokadia Gawlas-Kaczmarczyk.

Dopetnieniem rodzinnego pikniku pod znakiem zdrowia byt pokaz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
ktory przeprowadzit Mateusz Pietrzykowski z Cieszynhskiego Pogotowia Ratunkowego. Mam nadzieje, Ze po
takim pokazie sporo osob zamiast czekac do ostatniego momentu, gdzie ta pomoc juz jest wymagana,
bedzie szkolic sie duzo wczesniej i korzystac z tej wiedzy - podkreslat Pietrzykowski - ratownik medyczny, po
czym dodat przy okazji takich prozdrowotnych spotkan mozna wytapac osoby zanomaliami tych bardzo
podstawowych badan, ktore chociazby tutaj w Debowcu mozZna byto wykonaé. Takich inicjatyw jest
mimo wszystko bardzo mafo, a my powinnismy systematycznie korzystac z porad specjalistow, czy z
takich badan przesiewowych, gdzie mozna wyfapac bardzo czesto anomalia, ktore w przyszfosci skrocg na
pewno czas samej hospitalizacji lub zupetnie jg wyeliminujg z naszego Zycia.

Jak na piknik przystato nie zabrakto réwniez malowania buziek, stoiska gastronomicznego pan z Kota Gospodyn
Wiejskich w Debowcu oraz rockowego koncertu grupy WRc.
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