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Problemy psychologiczne dzieci tematem
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We wtorek (28.01.2020) w Sali konferencyjnej pawilonu diagnostyczno-zabiegowego
cieszynskiego szpitala odbyto sie kolejne spotkanie z cyklu ,,pro salute”. Tym razem
prelekcje poswiecono problemem psychologicznym u dzieci i mozliwos$ci udzielenia im
pomocy przez rodzicéw i dziadkow, a takze punktéw, gdzie mozna uzyskaé pomoc
zewnetrzna.

Podczas styczniowego spotkania skupiono sie na problemach psychologicznych dzieci. Agnieszka Czajkowska-
Wendorff wyglosita prelekcje zatytutowang ,Jak pomaoc dziecku z problemami psychologicznymi i nie dopuscic¢ by
sie pogubito”. Psycholog przyblizyta, na co rodzic powinien zwréci¢ uwage i na jakie niepokojgce sygnaty
niezwtocznie reagowac. Szybko wykryty problem, to wieksza szansa na skuteczne dziatania i réwnie szybkie
przewalczenie okreslonych probleméw. Nieleczone problemy natury psychologicznej, w szczegdlnosci depresja,
moga miec zgubne skutki.

- Czasem, w przypadku wystapienia okreslonych problemow u dzieci, mozna odniesc¢ wrazenie, Ze rodzice
sami sg sobie winni. Na przykfad kiedys ustyszata, Ze pewne dziecko uznawane jest przez rodzicow za
bardzo grzeczne i niesprawiajgce problemow, bo caly dzien siedzi przed komputerem. Moim zdaniem jest
to tragedia. Argumentem rodzicow w tym przypadku byto stwierdzenie, Ze przynajmniej dziecko nie
wpadnie w zte towarzystwo. Nic bardziej mylnego, jeZeli dziecko kilka godzin dziennie spedza przy
komputerze, to jak ma nauczyc sie budowac relacje? Relacje internetowe sg bardzo kruche i nie zawsze
dobre - wyjasniata Czajkowska-Wendorff.

Jak sie okazuje, aktualnie za duzg czes¢ problemoéw psychologicznych u dzieci odpowiedzialny jest dostep do sieci.
Cos, co ogdlnie jest dobre, w momencie kiedy wymyka sie spod kontroli, moze mie¢ negatywny wptyw na psychike
dziecka. W momencie, kiedy starsze pokolenia, nawet w chwili kompromitacji mogty obawiac sie, ze dowie sie o tym
cata klasa, dzi$ przez media spotecznosciowe o danym potknieciu moze w mgnieniu oka wiedzie¢ cata szkota,
koledzy z innych szkét, a nawet osoby spoza srodowiska szkolnego. Co wiecej, w Internecie fatwo spotkac sie

z hejtem, a takze z nieodpowiednimi tresciami, w zwigzku z czym rodzice powinni kontrolowaé, co ich dzieci
przegladajg w sieci. Uzaleznienie od urzadzen mobilnych, czy statego dostepu do internetu staje sie coraz bardziej
powszechne, a w skrajnych przypadkach leczenie uzaleznienia moze wymagac nawet pobytu w specjalnym
osrodku.
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