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Problem z kolanem u Zyly, skoczka czeka
operacja
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Piotr Zyta nie wezmie udziatu w najblizszych konkursach Letniego Grand Prix, gdyz
zostanie poddany artroskopii, aby usung¢ maty fragment tgkotki. Thomas Thurnbichler
uspokoit kibicow. - Generalnie widze tutaj szanse na to, by Piotrek byt zimg w jeszcze
lepszej dyspozycji - przyznat austriacki szkoleniowiec.

Juz w najblizszym tygodniu, we francuskim Courchevel, skoczkowie narciarscy zainaugurujg tegoroczng edycje
Letniego Grand Prix. W akdji nie zobaczymy Piotra Zyty, ktérego czeka dtuzsza przerwa od rywalizacji, poniewaz
zostanie poddany artroskopii, aby usuna¢ maty fragment fgkotki. Uraz nie jest powazny, a zabieg pozwoli 37-latkowi
przygotowac sie do sezonu zimowego.

- Piotr Zyta musi przejs¢ operacje kolana, ktéra jest pokiosiem dawnej kontuzji. Przypomniata o sobie
podczas treningu bazowego, ktory miat miejsce poftora tygodnia temu. Skonsultowalismy sprawe ze
specjalistami, a badanie rezonansem magnetycznym potwierdzifo, Ze chodzi o dawny uraz fgkotki. Piotr
zostanie poddany artroskopii, aby usungc¢ maly fragment fakotki - wyjasnit Thomas Thurnbichler za
posrednictwem pzn.pl.

- Rehabilitacja w takich przypadkach jest naprawde krotka, powinna potrwac do szesciu tygodni.
Wszystko zaplanowalismy w ten sposob, Ze niemal od razu po operacji bedzie mogt wrocic do treningow,
skupiajgc sie na fizjoterapeutycznej stronie. Przez szes¢ tygodni bedzie mogf popracowac nad symetrig i
stabilizacjg - dodat austriacki szkoleniowiec.
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