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Problem z dostepnosciag lekow w Polsce - jak
wyglada sytuacja na Slasku Cieszynskim?
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W lutym 2025 mieszkancy regionu zgtaszajg problemy z dostepnoscig niektérych lekéw - w
szczegolnosci chodzi o leki przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Faktycznie, niektore
specyfiki w lokalnych aptekach sg niedostepne - aby je zdobyc trzeba pokonac kilkadziesigt
lub kilkaset kilometrdow. Brak lekéw to niestety ogdlnopolski trend, zwigzany ze szczytem
sezonu grypowego. Problem jest tak duzy, ze tematem (w ujeciu ogdlnopolskim)
zainteresowat sie nawet Rzecznik Praw Obywatelskich.

Zdjecie poglgdowe/ arc. ox.pl

W szczycie sezonu grypowego niektére leki znikajg z aptek bardzo szybko, szczegéinie leki przeciwzapalne i
przeciwwirusowe. PytaliSmy o te kwestie w lokalnych aptekach - jak sie dowiedzielismy, w przypadku niektérych
lekéw czas oczekiwania na uzupetnienie zapaséw moze wynosi¢ nawet kilka tygodni. Wszystko przez braki
magazynowe w hurtowniach.

To duzy problem, zwtaszcza w przypadku lekdw przeciwwirusowych, ktére - aby bylty maksymalnie skuteczne -
musza by¢ przyjete mozliwie jak najszybciej. Jeéli chodzi o Slgsk Cieszyriski, o problemach z dostepnoscig lekéw
poinformowali nas nasi czytelnicy. Jak wskazywali, obecnie w regionie nie da sie zdoby¢ Tamiflu i Ebilfuminu. Co
wiecej, niedostepne sg nie tylko oryginalne leki, ale takze ich odpowiedniki i zamienniki.

Braki w lekach przeciwwirusowych to niestety ogélnopolski problem. Od kilku tygodni méwi sie, ze medykamenty
zawierajace oseltamiwir (substancje czynna o dziataniu przeciwwirusowym) sa na wage ziota. Niestety, Slask
Cieszynski nie jest pod tym wzgledem wyjatkiem.

Jak wynika z internetowej wyszukiwarki lekéw (jako punkt docelowy wskazalismy Pogwizddw), aby kupi¢ Tamiflu,
trzeba udac sie do apteki oddalonej o prawie 90 kilometréw. Z kolei, by zdoby¢ Ebilfumin, konieczna jest podréz o
dtugosci 120 kilometrow. Warto dodac, ze oba specyfiki sg wydawane na recepte.

W regionalnych aptekach nikt nie jest w stanie odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy leki znéw bedg dostepne.
Prawdopodobnie wiec chorzy bedg musieli obejs$¢ sie bez tego typu wsparcia i postawi¢ na inne lekarstwa - w tej
sprawie warto skonsultowac sie z lekarzem, ktory wystawit pierwotng recepte. Szczyt sezonu grypowego jednak nie
sprzyja budowaniu zapasoéw - leki przeciwwirusowe sg obecnie tak poszukiwane, ze jesli juz pojawiajg sie w
aptekach, znikajg z potek w mgnieniu oka.

Sprawa bezpieczenstwa lekowego w Polsce zainteresowat sie nawet Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry w lutym
tego roku zaapelowat o stworzenie listy lekdw strategicznych, a takze o wprowadzenie rozwigzan zachecajacych
producentow do wytwarzania lekow w Polsce. Dzieki temu nasz rynek bytby lepiej zaopatrzony.

Glos w tej sprawie zabrato Ministerstwo Rozwoju i Technologii, ktére wskazuje, ze problem z dostepnosciag lekéw

ma swoje zrédto w wydarzeniach sprzed kilku lat - a konkretnie w pandemii COVID-19. - Problemy zwigzane z
niedoborami lekow sg identyfikowane w Europie od wielu lat, niemniej jednak nasility sie na poczagtku
2020 roku wraz z wybuchem pandemii COVID-19. Wydarzenia te pokazaly, Ze oparcie bezpieczenstwa
lekowego Polski, a nawet catej Europy, na globalnych faricuchach dostaw jest ryzykowne. Kryzys zwigzany
zpandemig koronawirusa uwydatnit wrazliwosé tych faricuchow w obszarze produktow leczniczych i
wyrobow medycznych. Panistwa czlonkowskie UE w duZym stopniu uzaleznily sie od importu kluczowych
produktow i potproduktow z panistw trzecich, co zwieksza ryzyko ograniczens w handlu transgranicznym -
wskazywat resort.



Ministerstwo podkresla jednak, ze sytuacja na rynku lekéw jest monitorowana, a braki nie maja charakteru statego.
Faktycznie, poszukiwane leki co jaki$ czas pojawiajg sie w okolicznych aptekach (co potwierdzajg zaréwno nasi
czytelnicy, jak i farmaceuci), jednak bardzo szybko znikaja z pétek.

Braki w dostepnosci lekéw nie sg niczym nowym. Przykladowo, kilkanascie miesiecy temu wystgpity problemy z
dostepnoscia lekow stosowanych w leczeniu cukrzycy. Co zime roéwniez okresowo brakuje niektérych
antybiotykéw.

W tym roku za braki magazynowe lekéw przeciwwirusowych odpowiada przede wszystkim wyjgtkowo intensywny
sezon grypowy, ktéry rozprzestrzenit sie na Slagsku Cieszyriskim. Liczba zachorowan jest rekordowo wysoka, co
przektada sie na ogromne zapotrzebowanie na leki.
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