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Problem tradziku u dorostych — jakie kosmetyki pomoga w walce z
niedoskonatosciami?
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Chociaz o trgdziku czesto moéwi sie w kontekscie probleméw dermatologicznych w okresie dojrzewania, moze on dotyczy¢ réwniez
0s06b dorostych. To choroba przewlekta, ktorej proces leczenia jest dtugotrwatly. Zobacz, jak zadbac o skére tradzikowa, aby wygrac
walke z niedoskonatosciami!

Tradzik to nie tylko kwestia estetyczna, obnizajaca jakosc twojego zycia, ale przede wszystkim choroba, dlatego konieczne jest podjecie leczenia. Zrédto grafiki: depositphotos

Przyczyny tradziku u dorostych

Przyczyny powstawania zmian tradzikowych u 0séb dorostych moga by¢ zréznicowane. Najczesciej wskazywane sg przy tym zaburzenia o podtozu hormonalnymi
zapalnym. U oséb dorostych tradzik moze pojawiac sie na catej twarzy, a takze klatce piersiowej oraz plecach.

Mozna wymieni¢ wiele przyczyn powstawania niedoskonatosci oraz okresowego zaostrzenia choroby. Wéréd nich sa:

przewlekly stres,

nieprawidtowa dieta,

nadmierna ilo$¢ bakterii na skérze,

palenie papieroséw i spozywanie alkoholu,
przyjmowanie niektérych lekéw,
zaburzenia hormonalne,

nadprodukcja sebum,

obcigzenia genetyczne,

niewtasciwa pielegnacja skory,
zanieczyszczenia sSrodowiskowe.

Tradzik to nie tylko kwestia estetyczna, obnizajgca jako$¢ twojego Zycia, ale przede wszystkim choroba, dlatego konieczne jest podjecie leczenia.
Odpowiednia pielegnacja skéry trgdzikowej u dorostych

Leczenie tradziku powinno i$¢ w parze ze Swiadomg pielegnacjg opartg na usuwaniu odktadajgcych sie komérek skéry w Sciankach mieszkéw wiosowych. To one powodujg
bowiem zablokowanie sie gruczotéw tojowych znajdujacych u nasady wioskéw. Pory skéry rozszerzaja sie, przez co pojawiajg sie zmiany w postaci zaskérnikdw i wagréw.
Gruczoty fojowe, w momencie gdy sg przecigzone sebum, mogg by¢ objete powierzchownym stanem zapalnym, ktéry szybko przenosi sie na otaczajace tkanki.

Aby zniwelowa¢ wystepowanie niedoskonatosci w przebiegu tradziku u dorostych, nalezy zadba¢ o prawidtowa pielegnacje. Powinna ona polega¢ na:

® Oczyszczaniu twarzy rano i wieczorem przy uzyciu kosmetyku myjacego, przeznaczonego dla skéry ttustej i tradzikowej - zredukuje nadmiar sebum i bedzie matowic
skore.

e Stosowaniu kremu przeciw niedoskonatosciom skéry, np. niekomedogennego, matujgcego skére kremu nawilzajgcego. Warto siegnac¢ np. po koncentrat przeciw
niedoskonatosciom Cleanance Comedomed od Avene, ktéry dziata na zaskérniki i pryszcze oraz redukuje powstawanie nowych zmian tradzikowych.

Kosmetyki od Avéne do cery tradzikowej

Do pielegnacji skéry tradzikowej zostata stworzona linia Cleanance od Avéne. Do mycia twarzy mozna uzywac zelu oczyszczajacego Cleanance, ktéry ma fizjologiczne pH i
biodegradowalng formute. Kosmetyk stanowi unikatowe potgczenie sktadnikéw aktywnych. Na czym polega jego dziatanie?

e Delikatnie oczyszcza dzieki tagodnej bazie myjace;.

e Zapewnia efekt matowej skéry dzieki zawartosci sktadnika roslinnego z nasion ostropestu plamistego o opatentowanych witasciwosciach redukujgcych nadmiar
sebum — Comedoclastin™.

e Drziata kojgco itagodzaco dzieki zawartosci wody termalnej Avéne.

Bardzo dobrym wyborem w kompleksowej pielegnacji skdry u oséb dorostych z tragdzikiem jest emulsja koloryzujgca z gamy Cleanance Expert. Jej stosowanie pozwoli
wyeliminowac wypryski i zaskérniki, ograniczajgc ich nawroty. Ponadto wyréwnuje koloryt cery i nawilza skére.

Przy punktowym leczeniu wypryskoéw, ktére niestety czesto moga pojawiac sie u oséb dorostych zmagajacych sie z tradzikiem, przydatny jest krem na tradzik z gamy
Cleanance Comedomed. Peeling intensywny krem na wypryski Cleanance wysusza niedoskonatosci i redukuje je od pierwszego dnia uzycia. Dziata na wszystkie widoczne
niedoskonatosci skéry sktonnej do tradziku. £aczy kwas glikolowy o dziataniu keratolitycznym z retinolem, ktéry wspomaga redukcje wypryskéw i sladéw potradzikowych.
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https://www.eau-thermale-avene.pl/wszystkie-rodziny/pielegnacja-twarzy/pielegnacja-skory-tradzikowej
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