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Problem stale rosnie

Data publikacji: 24.10.2010 11:10

Po wakacjach juz ani $ladu, za oknem szaleje jesieri, a my coraz czeSciej zapadamy sie w przytulng kanape
w jednej rece trzymajac paczkg pysznych chipséw, a w drugiej pilota od telewizora. Pewnego dnia z
przerazeniem odkrywamy, ze ledwo miescimy sie w nasze ulubione dzinsy.

Dobrg okazjg do tego, by rozpocza¢ walke ze zbednymi kilogramami moze by¢ 24 pazdziernika, bowiem witasnie
wtedy przypada Dzier Walki z Otyto$cig. Swiatowa Organizacja Zdrowia zapisata ten szczegdIny dzieh w kalendarzu,
chcac zwrdci¢ powszechng uwage na to jedno z najwiekszych wspétczesnych zagrozen. Liczba oséb, ktére majg
problem z nadwaga niestety stale ros$nie.

24 pazdziernika to idealna dzien, zeby zmierzy¢ sie z wkasnymi stabosciami i oczywiscie dodatkowymi fatdkami
ttuszczu. Niestety, nie ma cudownych srodkéw, ktére bez wysitku i wyrzeczen pozwolg nam pozbyc sie zbednych
kilogramoéw. Walka z otytoscig to praca nad zmiang ztych nawykdéw zywieniowych i zacheta do aktywnosci fizycznej.
To wiele wyrzeczen, czasami niepowodzen, ale to przede wszystkim inwestycja we wtasne zdrowie.

- Mowi sie, Ze ludzie grubi sg pogodni i majg imponujgce poczucie humoru. Nie wiem, jak jest w przypadku
innych osob, ale ja taka nie jestem - mowi Ania, ktéra niedawno skonczyta 17 lat i od dawna boryka sie z
problemem nadwagi - mysle, Ze inni nie widzg we mnie dziewczyny, kolezanki, sasiadki, tylko gore tfuszczu.
Slysze docinki za swoimi plecami, kpiny i okrutne Zarty, z ktorych nieraz sama sie sSmieje, bo przeciez na
pozor jestem twarda. Tylko potem w domu, kiedy nikt nie widzi ptacze do poduszki.
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