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Pro Salute: zywienie chorego
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We wtorek (27.11.2018), czyli w ostatni wtorek listopada odbyto sie kolejne spotkanie z
cyklu ,Pro Salute”, ktére zakonczyto tematyke zapewnienia odpowiedniej opieki chorym z
dysfunkcjg ruchu w srodowisku domowym. Tym razem Beata Czernik i Bozena Choinkes
opowiedziaty o zasadach i zaleceniach w zywieniu chorego.
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- Choremu, ktory leZy, naleZy podawac positki petnowartosciowe i lekkostrawne. Zapotrzebowanie
kaloryczne osoby lezgcej jest znacznie mniejszej niz w przypadku osoby zdrowej, zaZywajgcej ruchu.
Bardziej kalorycznej diety bedzie wymagac jednak chory, u ktorego pojawia sie odlezyny, czy choroba
gorgczkowa. W takim przypadku naleZy zwiekszy¢ w diecie ilos¢ biatka. Na biatko naleZy jednak uwazac,
jeZeli u osoby chorej wystepuje rowniez schorzenie nerek - mozna byto uslysze¢ w trakcie trwania
wydarzenia.

Podczas wyktadu mozna réwniez sie byto dowiedzie¢, ze chory powinien przyjmowac od 4 do 5 positkéw dziennie,
najlepiej o statych porach. Kolacja powinna by¢ podana nie pézniej niz o godzinie 19. Dodatkowo potrawy powinny
by¢ ciepte, ale nie gorace a ich konsystencja powinna by¢ tatwa do potkniecia - zaleca sie dania w postaci ptynnej i
potptynnej, czy tez réznego rodzaju papki i potrawy rozdrobnione. Sktadniki potraw powinny by¢ miekkie i dobrze
dogotowane. Warzywa mozna podac na przyktad jako purée, z kolei mieso moze by¢ posiekane.

Duzy nacisk zostat rowniez potozony na odpowiednie nawodnienie chorego. Powinien on przyjmowac duzo ptynéw
- zupy, czy soki sg réwniez zaliczane w ich poczet, nie musi by¢ to wbrew powszechnemu przekonaniu sama woda.
W przypadku, gdy chory obawia sie zachty$niecia, mozna zdecydowac sie na kubek ze specjalnym ustnikiem. W
przypadku, gdy osoba lezgca nie chce przyjmowac ptyndw, mozna zaopatrzy¢ sie w strzykawke typu ,Zaneta” i w
ten sposéb sprobowacé nawodni¢ chorego - nalezy jednak pamieta¢, zeby wode podawaé w kacik ust, nie zas
bezposrednio do gardta.

Dieta chorego powinna by¢ petnowartosciowa - duzy nacisk powinien by¢ potozony na witaminy i mineraty. Chory
powinien jes¢ we wtasnym tempie, nawet jezeli robi to szczegdlnie wolno. Pokarmy i napoje powinien przyjmowac
w pozycji siedzacej lub poétsiedzacej, co przeciwdziata zachtys$nieciu i utatwia koordynacje ruchowa.
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