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.Dieta kobiety w okresie od przekwitania do starosci” to kolejny z cyklu wyktadéw Pro Salute, ktére w sali
konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno -Zabiegowego Szpitala Slaskiego odbywaja sie regularnie. Tym
razem spotkanie poprowadzita Anna Gatuszka.

W miniony wtorek (12 kwietnia) w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno -Zabiegowego Szpitala Slaskiego w
Cieszynie odbyty sie kolejne wyktady o zdrowiu z cyklu Pro Salute. Tym razem uczestnicy mieli okazje poznac zasady
ktorymi nalezy sie kierowa¢, aby jak najdtuzej cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem i zdrowiem. Myslg przewodnig
wtorkowego spotkania byta dieta kobiety w okresie od przekwitania do starosci.

Cho¢ spotkanie nie nalezato do najliczniejszych to z pewnoscig odpowiedziato na wiele pytan i ,rozwiato” niejedng
obawe kobiet, ktére odwazyty sie przyjs¢. - To temat, ktory trzeba poruszac - podkreslita prowadzaca -
spotykam sie z reakcjg pan, ktore sie wstydza. Kobiety te czujg sie niepotrzebne i wyobcowane, catg
swojg energie i myslenie o diecie kieruja w strone wnukow i innych cztonkow rodziny. Wszystko robig z
mysla o innych i to wiasnie innym chcg dac to, co najlepsze. Niestety panie czesto zapominajg o wiasnych
potrzebach. Dlatego namawiam - pomysimy czasami o sobie.

Przypomnijmy organizatorem cyklu wyktadéw Pro Salute jest Szpital Slaski w Cieszynie. Wyktady skierowane sg do
pacjentdw szpitala, ich rodzin, oraz do innych, zainteresowanych tematykg. Warto skorzystac, to nic nie kosztuje. Z
pewnoscig wiele oséb z tego spotkania i kolejnych wyniesie dla siebie wiele cennych rad i wskazéwek.

- Po spotkaniu miatam moZzliwos¢ porozmawiac¢ z prowadzgcg wyktad, dzieki temu rozwiatam swoje
watpliwosci w kilku kwestiach- moéwi uczestniczka Pro Salute - wiem jak sie odZywiac, na co zwracac
uwage, czego unikac, co w moim wieku jest wskazane, a co powinno budzi¢ niepokdj. Wiem w jaki sposob
dobierac skfadniki pokarmowe, ktore produkty sg zalecane, a po co siegac w moim wieku nie powinnam.
To spotkanie zmienifo teZz moje nastawienie do sposobu przygotowania potraw. Bede sie starata, jak
najwiecej rzeczy przyrzgdzac¢ na parze i piec w foli. Jesli dzieki temu mam byc¢ zdrowsza i szczesliwsza, to
czemu nie sprobowac wdrozyc to w Zycie ?
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