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Pro Salute dla mam
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W miniony wtorek (5 kwietnia) w sali konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno -Zabiegowego Szpitala
Slaskiego w Cieszynie odbyly sie kolejne wyktady o zdrowiu z cyklu Pro Salute. Tym razem tematem
spotkania byta dieta matki karmigcej.

Wyktad poprowadzita inz. Anna Gatuszka. Podobnie jak poprzednie spotkania rowniez i to cieszyto sie sporym
zainteresowaniem wsréd mieszkancéw Cieszyna jak réwniez pacjentdw szpitala.

Kwietniowy wyktad z cyklu Pro Salute z pewnoscig rozwiat wiele watpliwosci mtodych i przysztych mam. Panie miaty
okazje dowiedziec sie w jaki sposéb dbac o wiasne zdrowie, jak unikac alergii u dzieci, co jes¢, a czego sie wystrzegac,
oraz w jaki spos6b najszybciej wréci¢ do wagi sprzed cigzy.

- Mamy karmigce to zaréwno temat wdzieczny, jak i niewdzieczny - podkreslita A. Gatuszka - to taka grupa
kobiet, ktora jest ,bombardowana” informacjami z kazdej strony. Rad udziela kolorowa prasa,
kolezanka, tesciowa, mama...przy czym wiekszos¢ sobie zaprzecza. Tak naprawde to ciezko z tego
wszystkiego jest wybrac to, co jest dobre. Dlatego dzisiaj chcialam troche tych informacji pozbierac,
uporzgdkowad, niektore , przesypac prze sito” - zbyt wiele jest na ten temat mitow. Osobiscie stawiam na
madrosé mam i ich intuicje.

Prowadzgca spotkanie Anna Gatuszka rozwiata tego dnia niejedng watpliwo$¢ mtodej mamy, zwrdcita uwage na
znane wszystkich powiedzenie ,jes¢ za dwdch”, a co najwazniejsze pozwolita réwniez spojrze¢ na temat diety w
nieco inny sposéb. Przypomnijmy organizatorem cyklu wyktadéw Pro Salute jest Szpital Slgski w Cieszynie. Wykfady
skierowane sa do pacjentéw szpitala, ich rodzin, oraz do innych, zainteresowanych tematyka.

- Ciesze sie, Ze moglam wzig¢ udziat w tym spotkaniu - moéwi uczestniczka - dowiedziatam sie wielu cenny
rzeczy, na przykfad na temat przyrzgdzania potraw. Z pewnoscig bede sie starata unikac¢ wedlin, ktore
majg rozowe zabarwienie, juz wiem, Ze ten kolor swiadczy o niezdrowych dodatkach. Mysle, Ze wiele oséb
z tego spotkania wyniesie wiele cennych rad dla siebie, nie tylko mfode mamy, ale kazdy kto chce zdrowo
2y¢.
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