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Pro Salute 2012 - ruszajg oczekiwane wyktady
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Szpital Slgski w Cieszynie od 2010 roku prowadzi wyktady prozdrowotne dla pacjentéw
oraz mieszkancéw regionu. Miniony rok udowodnit,ze pomyst okazat sie "'strzatem w
dziesigtke". Juz niebawem ruszy kolejna edycja spotkan "Pro Salute".

Szpital Slaski w Cieszynie, od 2010 roku prowadzi wyktady prozdrowotne dla pacjentéw oraz mieszkancéw
regionu. Do tej pory zorganizowanych zostato 56 wyktadow i 6 konferencji naukowych.

Dieta, serce, depresja, choroby, zagrozenia, opieka nad noworodkiem, profilaktyka, pielegnacja... podczas wykfaddw
»Pro Salute” kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. Pomyst okazat sie by¢ ,trafionym”. Wyktady z cyklu ,,Pro Salute” bedg
kontynuowane réwniez w tym roku. Juz niebawem pojawi sie harmonogram uwzgledniajgcy tegoroczne spotkania.

- Zapraszamy na bezpfatne spotkania prozdrowotne, ktore (jak do tej pory) odbywac sie beda w sali
konferencyjnej Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slgskiego w Cieszynie. W styczniu
proponujemy Panistwu dwa tematy; pierwszy, nie zrealizowany w grudniu 2011, a drugi, dfugo oczekiwany
przez sfuchaczy Serdecznie zapraszamy- podkres$la Barbara Karnas z Dziatu Marketingu ZZOZ w Cieszynie. - W
marcu planujemy bardzo wazny, dla wielu rodzin, wykfad ,Rola rodziny w pielegnowaniu, usprawnianiu i
leczeniu dzieci z niepetnosprawnoscia”. Na to spotkanie zapraszamy rowniez wychowawcow przedszkoli,
pedagogow i nauczycieli.

Warto podkresli¢, ze wstep na wszystkie spotkania jest bezptatny. Organizatorem cyklu wykfadéw ,Pro Salute”jest
Szpital Slaski w Cieszynie. Wyktady skierowane s3 do pacjentéw szpitala, ich rodzin, oraz do innych,
zainteresowanych tematyka.

Wyktady:
31.01.2012r.- wtorek, godz. 15.30 - inz. Anna Gatuszka - Potrawy Swigteczne, czyli zdrowy wstep do odchudzania
21.02.2012r.- wtorek, godz. 15.30 - inz. Anna Gatuszka - Tajemnicze OMEGA 3

23.03.2012r.- pigtek, godz. 15.30 - Anna Wrzecionko - Rola rodziny w pielegnowaniu, usprawnianiu i leczeniu dzieci z
niepetnosprawnoscia, godz. 16.15 - mgr Maria Konieczny - Psychologiczne aspekty pielegnowania dzieci z
niepetnosprawnoscia
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