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Prawo jazdy - jak zdac ?
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Wiadomo nie od dzi$, ze egzamin na prawo jazdy to zawsze wielki stres. Rece zaczynajg nam sie poci€ juz
na samej teorii, cho¢ ta mozna jeszcze przyswoi¢. Prawdziwy koszmar zaczyna sie przed egzaminem
praktycznym.

Najwiekszym wrogiem egzaminowanego jest stres.

- Do egzaminu praktycznego podchodzitam juz 8 razy - méwi pani Ewelina z Cieszyna - rodzina naciska na
mnie, Zebym nie odpuszczata i probowata dalej, ale ja juz nie moge i nie chce. To dla mnie ogromny stres,
ktorego w Zaden sposob nie umiem opanowac. Teorie zdaje bezbtednie, niestety problem pojawia sie na
placu manewrowym, albo juz na miescie. Mdj instruktor na jazdach probnych jest ze mnie zadowolony,
chwali mnie. Nic dziwnego jestem przy nim spokojna, opanowana, nie popefniam btedow, zupetnie
inaczej jest podczas egzaminu. Najchetniej nie wracalabym juz do tego tematu, tylko szkoda mi
zainwestowanych pieniedzy.

W pierwszym terminie zdaje zwykle 30-40 proc. kursantéw. Dlaczego jednym sie udaje, a innym nie? Czy jest jakis
ztoty Srodek, zeby w koncu zdobyc to swoje upragnione prawo jazdy i zasigsc za kierownicg wiasnego samochodu?

- Przychodzg dwie osoby na kurs prawa jazdy- wyjasnia Piotr Zaczkiewicz z Centrum Ksztatcenia Kierowcow 7
BIEG w Cieszynie - jedna potrzebuje trzydziestu godzin, a inna duzo wiecej. Mozna tu mowic o pewnych
zdolnosciach, podobnie jest z naukga, jedni sg lepsi w matematyce inni lepiej sobie radzg z jezykami
obcymi. To jedna z przyczyn, ktora sprawia, Ze nie kazdej osobie udaje sie zdac juz za pierwszym razem.
Druga rzeczg jest stres. Zdarza sie, Zze osobe, ktora dobrze jeZdzi na kursie - w trakcie egzaminu
LparaliZuje” stres i nie zdaje. | odwrotnie, czasami bez wiekszych trudnosci zdaje ktos, komu nie szfo
wczesniej za dobrze, bo sytuacja motywuje go do dziatania. Czynnikow, ktore decydujg o powodzeniu na
egzaminie jest wiele. Wsrod kursantow sg osoby, ktdre chcg sfuchac rad instruktora i dostosowujg sie do
nich, ale sg i tacy, ktorzy wychodzg z zatoZzenia, zapfaciem za kurs, a ty rob co chcesz, Zzeby mnie nauczyc”.
Takie podejscie niestety tez sie zdarza.

Stres, stres, stres...

- Wazny jest rowniez sposob podejscia niektorych egzaminatorow do zdajgcych. Czasami ten element
wplywa na dodatkowy stres kursanta - przyznaje Danuta Péstulka - Szczyper z Osrodka Szkolenia Kierowcow
~QURSANT” w Cieszynie - réZne sg rowniez umiejetnosci poszczegolnych osob do jazdy, dla jednych liczba
okreslonych godzin jest wystarczajgca dla innych nie.

Osoby prowadzgce osrodki szkolenia zgadzajg sie, co do tego, ze nie ma gotowej recepty na sukces. Mozna jednak
g0 nieco przyblizy¢ stosujac sie do kilku cennych rad.

- Po pierwsze to jecha¢ na egzamin naprawde dobrze przygotowanym - podkres$la Grazyna Sikora z OSM w
Cieszynie - zawsze powtarzam to swoim uczniom - pokazcie, Ze potraficie jeZdzi¢, bo wtedy gdy czlowiek
ma w sobie troche takiej zacietosci, stres odchodzi na bok.

Czy wiecie, ze...

- Kiedy zdajgcy ma stabg widocznos¢é to moze poprosi¢ egzaminatora o pomoc. Jest to uwzglednione w
przepisach ruchu drogowego - druga osoba moze nam pomdc. Nie bojmy sie wiec odezwac - wyjasnia G.
Sikora - wiele osob nie zdaje juz na samym poczatku, wyjezdZzajac z osrodka. Powodd - nie rozejrzg sie
dobrze. Pamietajmy -kiedy poprosimy egzaminatora o pomoc - on nie moze nam odmowic.

Sprawdzony sposéb ?



- Moja uczennica opowiadata mi, ZzZe miafa bardzo surowego egzaminatora, bafa sie nawet do niego
odezwad. Kiedy zwrdcita sie do niego z prosha o sprawdzenie, czy z prawej strony jest wolne - egzaminator
sie zdziwit. Jednak po chwili nawigzata sie miedzy nimi rozmowa i egzamin wygladaft juz inaczej - znikfo
napiecie. Po dojechaniu do osrodka egzaminator przyznaf, Ze to bardziej on czuf sie egzaminowany niz
Jjego kursantka. Dlatego radzitabym nawigzac taki delikatny kontakt - podkresla pani Grazyna.

Na co jeszcze zwrdci¢ uwage ?

- Rownie wazng rzeczg jest czekajgc na swojg kolej w osrodku nie siedzie¢ w towarzystwie innych
zdenerwowanych ludzi, bo wtedy i nam stres sie udzieli. Sami wiemy, jakie opowiesci krgzg miedzy
zdajgcymi, nie stuchajmy ich. lIdZmy do celu etapami. Najlepiej wyjs¢ z zatoZenia - najpierw zdaje plac
manewrowy, potem miasto. Po co denerwowac sie na zapas miastem, skoro nie wiemy czy w ogole tam
wyjedziemy - mowi G. Sikora z OSM w Cieszynie - Musimy jeszcze zwrdci¢ uwage na jedng wazng rzecz, kiedy
egzaminator pyta sie nas, czy jestesmy gotowi do jazdy, to pomysimy dziesiec razy zanim powiemy - tak.
Dlaczego? Egzaminator nie moze jasno i wyraznie nam podpowiedzie¢, Zzebysmy na przykfad zataczyli
Swiatta, czy domkneli drzwi, dlatego czesto robi to w ten sposob - zadajgc pytanie o gotowosc. Dlatego
zanim potwierdzimy - sprawdZmy wszystko. Spotkatam sie z przypadkiem, kiedy egzaminator poprosit
ucznia o obejscie samochodu wokdt. Niestety uczeri nie zorientowat sie, Ze ten chciat mu dac¢ do
zrozumienia - wigcz swiatfa.

Barbara Stelmach-Kubaszczyk
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