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W Galerii Zmiennej Szpitala Slaskiego w Cieszynie otwarto nowa ekspozycje malarstwa
Mirostawa Mitregi.

Delikatne pociggniecia piérkiem i koloryt wodnych akwareli tworzg malarstwo proste, naiwne w swej formie, lecz
najlepiej wyrazajgce jego wewnetrzny Swiat przezy¢, pragnien a takze zamitowanie do przyrody, zwtaszcza pejzazy
gorskich. - Harmonie odnajduje w malowaniu i w przyrodzie. Gdy mam luz w sobie, jestem zrelaksowany,
to wtedy czuje spokdj - méwi autor prac. Galeria Zmienna znajduje sie w Zespole Poradni Specjalistycznych
Pawilonu Diagnostyczno-Zabiegowego Szpitala Slaskiego w Cieszynie, wstep bezpfatny.

Cieszynianin - i tutaj czuje sie najlepiej - stwierdza Mirostaw, w czasie swych licznych spaceréw ulicami miasta, a
szczegllnie na terenie jego rodzinnego osiedla ZOR, obserwowat rzeczywistosc¢ ze swej wiasnej, niepowtarzalnej
pespektywy. - Spacery dawaly mu jakze potrzebny relaks i wyciszenie. Od 2006 r. jest uczestnikiem
Dziennego Osrodka Wsparcia przy Cieszyriskim Stowarzyszeniu Ochrony Zdrowia Psychicznego w
Cieszynie. Tu odnalazt swoje miejsce i ludzi, ktorzy otoczyli go wsparciem. Sam rowniez lubi dzielic sie z
innymi swojg ogromnag Zyczliwoscig i uczynnoscia. W Osrodku rozwinaf pasje tworzenia, odnajdujac sie w
rysunku i malarstwie. Obrazy pomagajg Mu wyrazic siebie, sg,,mowg” w sferze komunikowania sie z
innymi - méwi Barbara Karnas z sekdji promocji zdrowia Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Jego prace eksponowane byly na licznych wystawach zbiorowych uczestnikéw zaje¢ plastycznych Osrodka. -
Niniejsza ekspozycja jest jego pierwsza autorskqg wystawg, prezentujgca prace w roznym czasie i
przestrzeni poprzez cykl zmieniajgcych sie por roku w rzeczywistosci realnej, duchowej, jak rowniez tej
wysnionej - dodaje pracownica szpitala.

Szpital zacheca do wystawienia swoich prac: - Zainteresowanych wystawieniem prac w szpitalnej galerii
prosimy o kontakt 33/ 854 92 18- informuje Karnas.
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