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Zaczeli od kuchni regionalnej, pdzniej przyszedt czas na kuchnie polskg, hiszpanskg czy
francuska. Przez dwa miesigce, grupka pan uczestniczyta w kursie kulinarnym
prowadzonym w ramach Programu Rewitalizacji Spotecznej "Cieszyn - OdNowa".
Zwienczeniem kursu prowadzonego w siedzibie Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci '"By¢
Razem" byta specjalna prezentacja. Panie zademonstrowaty to, czego przez ten czas sie
nauczyty.

To przede wszystkim praktyka w kuchni, to sie najbardziej liczy - zaznacza prowadzaca kurs Urszula Zwardon.
W sumie odbyto sie 120 godzin zaje¢. Mam nadZzieje, Zze nabytg wiedze, panie wykorzystajq w dalszym Zyciu -
przekonuje Zwardon.

KazZdego dnia poznawalysmy inng kuchnie. Raz byta polska, raz wioska, hiszpariska. Poznej przyszedf czas
na ciasta, satatki, desery- mowig uczestniczki kursu. Obejmowat on nie tylko czes¢ teoretyczng i praktyczna.
Panie uczyly sie tez jak estetycznie zaprezentowac potrawy. To wszystko moZze pomdc otrzymac prace - dodajg
Joanna Mis i Edyta Szymczak.

POSEUCHA

Cykl zaje¢ byt mozliwy dzieki unijnemu projektowi, realizowanemu przez cieszyhski Osrodek Pomocy Spotecznej. To
czes¢ wiekszego programu skierowanemu dla mieszkaricow Cieszyna - méwi Anna Kot koordynator projektu
»Cieszyn - OdNowa". Przede wszystkim chodzi o osoby, ktére na co dzien nie majg mozliwosci uczestniczenia w
réznych kursach i szkoleniach. | bynajmniej nie chodzi tylko o osoby bezrobotne. Program skierowany jest do
mieszkancéw z wieloma problemami zawodowymi i osobistymi. W wielu przypadkach sg to osoby zniechecone,
ktorym brakuje checi, zaangazowania i wiary w siebie.

Wramach PRS ,Cieszyn- OdNowa" przeszkolonych zostanie szesc¢dziesieciu mieszkancow Cieszyna, narazonych na
dyskryminacje w dostepie do zrewitalizowanej przestrzeni miasta, lub wykluczonych z tej przestrzeni. Potowe
uczestnikow projektu stanowig osoby chore i niepetnosprawne w wieku 15-25 lat, jak réwniezmtode osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym (nieaktywne zawodowo) i samotne matki w wieku 15-25 lat. Pozostali
uczestnicy projektu to kobiety i mezczyzni w wieku powyzej 25 lat, rowniez zagrozeni wykluczeniem spotecznym,
diugotrwale bezrobotnilub niepetnosprawni.

Gléwnym celem projektu jest wypracowanie w ciggu 15 miesiecy modelu integracji zawodowej i spotecznej oséb
wykluczonych, poprzez zastosowanie mechanizméw rewitalizacji spotecznej, realizowanych w ramach
miedzysektorowego partnerstwa lokalnego w Cieszynie.

Zajecia, organizowane w ramach projektu zwigzane sa nie tylko ze zdobywaniem nowych doswiadczen
zawodowych, ale rowniez z swego rodzaju rewitalizacjg spofeczng - dodaje Kot. Bo, jak sie okazuje, nowg
umiejetnoscig moze by¢ na przykiad wiedza, jak w konstruktywny sposéb wykorzystaé wolny czas.

POSEUCHA

W sumie, w pierwszej edycji projektu zorganizowanych zostato 14 kurséw zawodowych i osiem warsztatow
psychospotecznych. Wszystko odbywa sie na zasadzie - najpierw ocenimy twoje kompetencje, p6zniej dobierzemy
odpowiednie -zgodnie z mozliwosciami uczestnika - szkolenie.

Od jesieni w projekcie wzieto udziat juz trzydziesci oséb, w maju i czerwcu nastgpi rekrutacja kolejnych chetnych do
wziecia udziatu w szkoleniach. Mozna zgfasza¢ sie w siedzibie FRPS ,By¢ Razem"”, w Cieszynie przy ulicy Watowej 4
lub w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ulicy Skrajnej 5.

Program Rewitalizacji Spotecznej ,Cieszyn - OdNowa" realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
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Cieszynie w partnerstwie z Fundacjg Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej ,By¢ Razem”.
Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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