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Uniwersytet Trzeciego Wieku w Cieszynie zacheca do wziecia udziatu w akcji ,Poznaj
Swojego Sgsiada - Seniora”. Kampania ma na celu pomoc samotnym, starszym osobom,
ktére czesto wstydzg sie szuka¢ pomocy, czy nawet zwyczajnego kontaktu, obecnosci
drugiej osoby.
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Cztowiek to z natury stworzenie stadne, a samotnos¢ ma zgubne skutki, zaréwno dla ciata, jak i dla umystu. Dlatego
wiasnie organizacja senioralna ,Gtos Seniora” zorganizowat akcje ,,Poznaj Swojego Sgsiada - Seniora” - Najbardziej
dotkliwym problemem osob starszych jest samotnosc i brak zainteresowania ze strony najblizszego
otoczenia. Ale nawet najbardziej samotny czlowiek ma sagsiada. | kazdy z nas jest czyims sgsiadem. Czesto
Seniorzy nie chca prosic o pomoc. Albo nie chca przeszkadzac, kiedy widzg, jak spieszymy sie kaZzdego dnia
do pracy czy na zakupy, zajeci swoimi sprawami. Ich izolacje pogtebita trwajgca od ponad roku pandemia
- wyjasniajg organizatorzy akcji.

O co chodzi w kampanii? - Chcgc dofgczyc do akcji, nalezy wydrukowac gotowy plakat znajdujacy sie na
stronije internetowej, wpisa¢ numer kontaktowy i zawiesi¢ na klatce schodowej lub wtozy¢ do skrzynki
osoby samotnej. W kolejnym kroku naleZy poczekac na zgloszenie potrzebujgcego Seniora, a nastepnie
pomoc takiej osobie ze zrobieniem zakupow, wyprowadzeniem psa czy rozmowg telefoniczng. - ttumaczy
Gtos Seniora.

Dzieki zwyczajnej pomocy, czy rozmowie, mozna pomac i niejednokrotnie zapobiec powaznym problemom. Dla
osoby miodej wyprowadzenie psa to niewielki problem, senior, zwtaszcza w okresie, kiedy gorzej sie czuje, moze
miec¢ z tym problem. Dla mtodej osoby, jezdzgcej samochodem, dowiezienie kilku butelek wody do domu jest
btahostka, dla osoby starszej moze by¢ to wysitek na miare maratonu. Co wiecej, osoba starsza, samotna, jest
zdecydowanie bardziej podatna na dziatania oszustow, jak pokazujg policyjne statystyki, metoda ,na wnuczka”,
wcigz w niektdrych przypadkach sie sprawdza. Zwykta obecnos$¢ drugiej osoby, nawet jezeli to jedno, dwa spotkania
w tygodniu, jest w stanie da¢ bardzo duzo, o czym przypominali cieszyriscy seniorzy na poczatku pandemii -
nawet zwykly telefon z pytaniem, czy wszystko w porzgdku, daje bardzo duzo - zaznaczali.

Wiecej o akcji ,Poznaj Swojego Sasiada - Seniora” tutaj.
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