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W poniedziatek (19.11.2018) w Osiedlowym Centrum Kultury i Rekreacji, dziatajgcym przy
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Cieszynianka” odbyty sie warsztaty cieszynskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, zatytutowane ,Poznaj swojego dzielnicowego”. Spotkanie poprowadzit st.
asp. Tomasz Pszczotka.
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Warsztaty byly skierowane do senioréw. Pojawili sie na nich dzielnicowi z Cieszyna, ktérzy wraz ze st. asp.
Tomaszem Pszczétka ttumaczyli seniorom z jakimi zagrozeniami moga sie spotkac i jak zadbac o swoje
bezpieczenstwo. Zagadnienia dotyczyly zarbwno bezpieczenstwa w domu, jak i zdarzen zwigzanych z udzielaniem
pierwszej pomocy, czy wreszcie zagrozeniami zwigzanymi z nowoczesnymi technologiami. - Przez pfatnosci
zblizeniowe pojawiajg sie problemy, takie jak odczytywanie danych z karty za pomocg urzgdzenia
mobilnego. Istnieje program, ktory moze zostac¢ pobrany przez kazdego i zainstalowany na telefonie
komorkowym, ktory pobiera dane z karty. Osoba stojgca obok z telefonem komaorkowym nie wzbudzi
podejrzers,, mimo to mozemy pasc ofiarg kradzieZy - ttumaczyli policjanci.

W trakcie trwania wydarzenia seniorzy dowiedzieli sie miedzy innymi, jak zabezpieczy¢ sie przed kradziezg pieniedzy
z konta. Policjanci polecali wykonanie etui na karte do bankomatu domowym sposobem, czyli przez przyciecie w
odpowiedni ksztatt kartonu po soku. Dobrze jest wykonac w sklepie test, prébujac zaptacic zblizeniowo tak
zabezpieczong kartg - jezeli nie uda sie dokonac pfatnosci, oznacza to, ze etui spetnia swoje zadanie.

Policjanci doradzali réwniez, aby nie porusza¢ sie po zmroku, jezeli nie jest to konieczne i unika¢ odosobnionych
miejsc. W portfelu nie nalezy nosi¢ wiecej, niz jest to potrzebne. Zalecano réwniez, aby nie obnosic sie ze swoja
majetnoscig, czyli unikac zaktadania zbyt duzej ilosci bizuterii, czy tez elementdéw garderoby, ktére w jakis sposob
wyrdézniajg sie, wygladajagc w ten sposdb na drogie.

Jednoczesnie zachecano do kontaktowania sie z dzielnicowymi, ktérzy czesto mogg pomadc w trudnych sytuacjach.
Dzi$ zagrozenia nie ograniczajg sie tylko do ryzyka zwigzanego z napadem, czy kradziezg. Pojawiajg sie rowniez
liczne préby wytudzenia w sieci, czy za posrednictwem telefonu. Metoda ,na wnuczka”, czy ,na policjanta” sg juz
znane, jednak ztodzieje wcigz wynajdujg nowe metody na popetnianie przestepstw, dlatego tak wazne jest
przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczeristwa, ktére czesto sprowadzajg sie do zastosowania w zyciu zasady
ograniczonego zaufania.
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