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Jesli ktoregos dnia masz by¢ szczesliwy, dlaczego nie zaczniesz dzisiaj - zapytujg dziatacze
Centrum "Kontakt" przy Stowarzyszeniu Pomocy Wzajemnej "By¢ Razem" w Cieszynie. W
$lad za pytaniem podgza oczywiscie konkretna propozycja. Otéz mozna zapisac sie na cykl
grupowych zaje¢ warsztatowych z elementami treningdw: interpersonalnego,
asertywnosci, komunikacji, radzenia sobie ze stresem i emocjami, pracy nad poczuciem
wiasnej wartosci.

Udziat w zajeciach pozwoli na lepsze poznanie siebie, a takze na nawigzanie nowych, bliskich i szczerych kontaktéw
z innymi. Co roku z tej formy warsztatéw korzysta co najmniej kilkanascie os6b z Cieszyna i dla wielu z nich jest to
ciekawa przygoda. Czas spedzony na zajeciach pozwoli doswiadczy¢, w jaki sposéb widzimy Swiat i siebie,
uzmystowi¢ rézne szkodliwe przekonania, ktére nie pozwalajg ,ruszy¢ do przodu” a takze je zmieni¢ na bardziej
konstruktywne.

- Podczas warsztatow bedzie mozna takZze nauczyc sie bardziej otwartej komunikacji z innymi, uczestnicy
poznaja tez techniki relaksacyjne, elementy treningu uwaznosci i pracy z ciatem. Nasze warsztaty to
propozycja dla ciekawych siebie oraz innych ludzi, dla odwaznych, ale tez strachliwych, ktorzy chcg by¢
odwazniejsi! Jesli odnajdujesz w tym siebie zapraszamy Cie do udziatu w kolejnej edycji Grupy Rozwoju
Osobistego w Centrum ,, Kontakt” przy Stowarzyszeniu Pomocy Wzajemnej, By¢ Razem” na ul Ks. Janusz 3
- zacheca Ewelina Pustowka ze Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” informujac, ze zajecia ruszajg 3
lutego, a spotkania bedg sie odbywaty w kazdy poniedziatek w godzinach 16.00 - 18.00.

Caly cykl obejmuje 10 spotkan. Grupe poprowadzg dwie psychoterapeutki Elzbieta Kiedron-Fatat i Katarzyna Kauer.
Zapisac sie mozna pod nr telefonu 33 479 54 55.
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