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Powraca czas letni - przestawiamy zegary!
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Jak co roku pod koniec marca zaczyna obowigzywac czas letni. Dlatego tez z soboty na niedziele , z 24 na 25 marca,
trzeba bedzie przestawic zegarki, z godziny drugiej na trzecig. Oznacza to, ze bedziemy krécej spali o godzine. Od
niedzieli zacznie obowigzywac w naszym kraju czas wschodnio-europejski.

Nim przestawi sie nasz zegar biologiczny, mozemy odczuwaé zmeczenie, mie¢ problemy z koncentracja, czy ze
spaniem...
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