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Powotania nie ominety naszego regionu!
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Poznalismy liste zawodniczek, ktore dostaty sie do Kadry A w biegach narciarskich. Wsrod
powotanych nie brakuje miedzy innymi Elizy Ruckiej, reprezentantki MKS-u Istebna.
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Nie mozna ukrywac, iz w zblizajgcym sie sezonie, oczy skierowane na kobiece biegi narciarskie bedg szeroko
otwarte. Wszystko za sprawg zmiany w sztabie szkoleniowym. Zmiany, ktéra miejmy nadzieje, odbuduje nieco
pozycje polskich biegéw narciarskich. Gtdwnym trenerem pozostaje Aleksander Wierietelny, ale z Biatorusinem, jako
asystent bedzie wspétpracowac Justyna Kowalczyk.

Zarzad Polskiego Zwigzku Narciarskiego, pod koniec ubiegtego tygodnia, zatwierdzit sktad kadr na najblizszy sezon.
Liderkg Kadry A bedzie najbardziej doswiadczona biegaczka z 8-osobowego sktadu, Sylwia Jaskowiec. Nas cieszy
powotanie Elizy Ruckiej, reprezentantki istebnianskiego klubu. 17-letnia biegaczka notowata w tym roku dobre
wyniki. Zdobyta dwa medale na Mistrzostwach Polski, a takze okazata sie najlepsza w tegorocznej edycji Slavic Cup.
Oproécz Ruckiej, jeszcze warto wspomniec o powotaniu Agaty Warto, ktéra nalezy do klubu NKS Trojwies Beskidzka.

Kadra Narodowa A Kobiet:

Sylwia Jaskowiec - LKS Markam Wisniowa-Osieczany
Urszula tetocha - LKS Markam Wisniowa-Osieczany
Monika Skinder - MULKS Grupa Oscar Tomaszow Lubelski
Eliza Rucka - MKS Istebna

|zabela Marcisz - Stowarzyszenie Sportowe Przadki Ski
Klaudia Kotodziej - LKS Witéw Ski Mszana Goérna
Magdalena Kobielusz - SSR LZS Sokot Szczyrk

Agata Warto - NKS Tréjwies Beskidzka

Andrzej Poncza/PZN
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