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Powietrze? Ryzyko przekroczeń cały rok
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Analizy pokazują, że średnioroczne ryzyko przekroczenia norm pyłu zawieszonego w
powiecie cieszyńskim jest cały rok. Winne kopciuchy i transport.

Zdjęcie ilustracyjne, fot. arch.ox.pl

Powiat cieszyński znalazł się wśród regionów, w których istnieje wysokie ryzyko przekroczenia średniorocznego
poziomu dopuszczalnego dla pyłu zawieszonego PM2,5. Przyczyną tego zjawiska jest głównie emisja z sektora
bytowo-komunalnego, szczególnie w okresie sezonu grzewczego, a także zanieczyszczenia generowane przez
transport.

Według analiz prowadzonych na stacjach pomiarowych (ze stacji PMŚ w Gliwicach, Jastrzębiu Zdroju, Bielsku-Białej,
Częstochowie, Żywcu za okres od 01.03.2024 roku do 28.02.2025 roku), poziom 20 µg/m³ dla pyłu PM2,5 może
zostać przekroczony od 25 marca do końca 2025 roku. Problem dotyczy nie tylko powiatu cieszyńskiego, ale
również takich miast jak Bielsko-Biała, Jastrzębie-Zdrój czy Częstochowa. W sumie na ryzyko narażonych jest blisko 2
miliony mieszkańców regionu.

Najbardziej zagrożone są osoby cierpiące na choroby układu krążenia, przewlekłe choroby płuc, seniorzy, kobiety w
ciąży oraz dzieci. Wysokie stężenie pyłu może prowadzić do zaostrzenia objawów astmy, problemów z
oddychaniem oraz zwiększonego ryzyka infekcji dróg oddechowych.

Specjaliści zalecają szczególną ostrożność – w przypadku pogorszenia samopoczucia należy skonsultować się z
lekarzem. Ważne jest również prowadzenie działań edukacyjnych na temat zanieczyszczenia powietrza i jego
skutków, szczególnie wśród dzieci i młodzieży.

Co jeszcze można zrobić? Zamienić samochód na komunikację zbiorową, dbać o jakość spalanych w piecach paliw,
zamienić piece na bardziej ekologiczne. A doraźnie - monitorować powietrze w okolicy (np. na naszej stronie
https://www.ox.pl/jakosc-powietrza , TUTAJ lub TUTAJ) i nie uprawiać aktywności na zewnątrz w momencie, kiedy
powietrze jest gorszej jakości.

 

Powiadomienie o ryzyku (pdf)

 

Red.

/jakosc-powietrza
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/12
https://airly.org/
/lfm/files/208/Ryzyko___rednioroczne_PM_25_25_03_2025__1_.pdf

	Powietrze? Ryzyko przekroczeń cały rok

