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Powietrze? Ryzyko przekroczen caty rok
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Analizy pokazujg, ze Srednioroczne ryzyko przekroczenia norm pytu zawieszonego w
powiecie cieszynskim jest caty rok. Winne kopciuchy i transport.

Zdjecie ilustracyjne, fot. arch.ox.pl

Powiat cieszynski znalazt sie wsrdd regiondw, w ktérych istnieje wysokie ryzyko przekroczenia sredniorocznego
poziomu dopuszczalnego dla pytu zawieszonego PM2,5. Przyczyna tego zjawiska jest gtdwnie emisja z sektora
bytowo-komunalnego, szczegdlnie w okresie sezonu grzewczego, a takze zanieczyszczenia generowane przez
transport.

Wedtug analiz prowadzonych na stacjach pomiarowych (ze stacji PMS w Gliwicach, Jastrzebiu Zdroju, Bielsku-Biatej,
Czestochowie, Zywcu za okres od 01.03.2024 roku do 28.02.2025 roku), poziom 20 ug/m? dla pytu PM2,5 moze
zostac przekroczony od 25 marca do korica 2025 roku. Problem dotyczy nie tylko powiatu cieszynskiego, ale
réwniez takich miast jak Bielsko-Biata, Jastrzebie-Zdrdj czy Czestochowa. W sumie na ryzyko narazonych jest blisko 2
miliony mieszkancéw regionu.

Najbardziej zagrozone sg osoby cierpigce na choroby uktadu krazenia, przewlekte choroby ptuc, seniorzy, kobiety w
Ccigzy oraz dzieci. Wysokie stezenie pylu moze prowadzi¢ do zaostrzenia objawdéw astmy, probleméw z
oddychaniem oraz zwiekszonego ryzyka infekcji drég oddechowych.

Specjalisci zalecajg szczegblng ostroznosc - w przypadku pogorszenia samopoczucia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Wazne jest rowniez prowadzenie dziatarh edukacyjnych na temat zanieczyszczenia powietrza i jego
skutkow, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.

Co jeszcze mozna zrobi¢? Zamieni¢ samochdd na komunikacje zbiorowg, dbac o jakos¢ spalanych w piecach paliw,
zamieni¢ piece na bardziej ekologiczne. A doraznie - monitorowac powietrze w okolicy (np. na naszej stronie
https://www.ox.pl/jakosc-powietrza , TUTA| lub TUTA]) i nie uprawiac aktywnosci na zewngtrz w momencie, kiedy
powietrze jest gorszej jakosci.
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