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Dzisiejszy Swiat liczy zasiegi, lajki i zmaga sie z coraz wiekszymi problemami psychicznymi
wsrod dzieci i mtodziezy. W sieci furore robi utwor ,Powiedz mi jak”...z udziatem Adama
Matysza.

Adam Matysz wystapit w teledysku fot. screen z teledysku

Popularny sportowiec wziagt udziat w teledysku utworu ,Powiedz mi jak?”. - Do tej piosenki z misjg zaprosili mnie
inicjatorzy akgcji - Dobry i Mtode Gtowe Fundacji Unaweza. Na vocalu legendarny Piotr Fronczewski, a w klipie
znakomici goscie. Wspartem ten projekt poniewaz méwi o rzeczach fundamentalnych dla nas wszystkich... - W
Swiecie, ktory coraz bardziej tonie w wirtualnej rzeczywistosci, niezwykle istotne jest, abysmy nie
zapominali o fundamentalnym znaczeniu bycia tu i teraz. Bycie obecnym w danej chwili, swiadome
przeZywanie kazdej chwili, pozwala nam lepiej zrozumiec siebie i otaczajgcy nas swiat - podkreslit Adam
Matysz.

Jak dodat te wartosci sam wyznaje, bo sg bardzo wazne w zyciu zawodowego sportowca. - W sporcie, skupienie
sie na ,tu i teraz” jest kluczowe - pozwala osiggac lepsze wyniki, ale takze czerpac prawdziwg rados¢ z
samego procesu treningu i rywalizacji. To samo dotyczy Zycia poza sportem - spedzanie czasu z bliskimi,
rozmowy twarzg w twarz, czZy nawet cieszenie sie chwilg spokoju i ciszy, to wszystko wpfywa na nasze
zdrowie psychiczne i emocjonalne - dodaje Adam Matysz.

Utwor-manifest pod tytutem ,Powiedz mi jak?” stworzyt DOBRY we wspétpracy z Piotrem Fronczewskim i
producentem muzycznym Kubg Galinskim. Rezyserem klipu jest Tadeusz Sliwa. Partnerem utworu jest Fundacja
UNAWEZA Martyny Wojciechowskiej i projekt ,MEODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym”.

- To wspotczesny manifest, pochwafta bycia tu i teraz. Dostrzegania wielu maflych-wielkich codziennych
rzeczy, ktore sktadajg sie na nasze Zycie. Dlatego zachecamy wszystkich do uwaznosci. Na otaczajgcy nas
swiat, na ludzi ktorzy sg wokof nas i na nas samych. Niezaleznie od wieku, bo przekaz kierujemy i do
miodych, i do starszych gfow. Bez wyjatkow. Utwor,, Powiedz mijak?” zacheca do zatrzymania sie, do
refleksji. A wszystko to z narracja jedynego w swoim rodzaju Piotra Fronczewskiego - méwi Martyna
Wojciechowska - prezeska Fundacji UNAWEZA, inicjatorka projektu MEODE GEOWY i jedna z bohaterek teledysku.
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