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Od potowy kwietnia 2012 r. w Cieszynie dziata Powiatowy O$rodek Wsparcia dla os6b
dotknietych przemocg w rodzinie. Tu zgtasza¢ mogg sie osoby, ktére doSwiadczajg
przemocy ze strony swoich bliskich, a takze osoby ktore sg Swiadkami takich sytuacji, a
wiec sgsiedzi, nauczyciele, rodzina.

Niestety nadal w mediach pojawia sie zbyt mato informacji na temat dziatania Powiatowego Osrodka
Wsparcia dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie, a co za tym idzie -zbyt mata jest wiedza lokalnej
spotecznosci. A przeciez najwazniejsze jest to, by pomoc dotarta do oséb potrzebujacych.

Powiatowy Osrodek Wsparcia to miejsce do ktorego mogg sie zgtosi¢ osoby dotkniete przemocg w rodzinie. Tu
zgtosi¢ mogg sie réwniez osoby, ktére w swoim otoczeniu obserwujg niepokojace zdarzenia. Jesli mamy poczucie, ze
powinnismy co$ zrobi¢, ale nie wiemy w jaki sposéb mozemy pomac - powiadommy o tej sytuacji. Nasze milczenie
to zgoda na przemoc.

Od potowy kwietnia 2012 r. w Cieszynie dziata Powiatowy Osrodek Wsparcia dla oséb dotknietych przemoca w
rodzinie. Osrodek powotany zostat na bazie Hostelu ,Przeciw Przemocy - Wyréwna¢ Szanse”, ktéry prowadzony
jest przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” od roku 1999. Dzieki nowej formie mozliwe byto
poszerzenie dziatan wobec rodzin z problemem przemocy i objecie wsparciem mieszkancéw wszystkich gmin
Powiatu Cieszynskiego. Pomoc udzielana jest w trybie pilnym, interwencyjnym, niezaleznie od statusu spoteczno -
ekonomicznego.

- Jednorazowe doswiadczenie agresji ze strony innego cztowieka wywoltuje nie tylko poczucie zagrozenia,
ale takze konfrontuje z wfasng niemocg i bezradnoscig. Z takim doswiadczeniem trudno sobie poradzic,
odbudowac poczucie wilasnej wartosci i sprawstwa, poczuc sie bezpiecznie. Tym bardziej wieloletnie
doswiadczanie przemocy, czyli: state poczucie zagrozenia i trwanie w napietej gotowosci, lek o zdrowie i
Zycie wiasne i bliskich oraz bezradnos¢ i brak nadziei na zmiane, jest najczesciej przyczyng powaznych
dolegliwosci natury emocjonalnej, wymagajacych pomocy - méwi Anna Wasik kierownik Domu i Dziecka
"Stonecznik" oraz Hostelu dla kobiet i dzieci "Przeciw Przemocy - Wyréwnac Szanse" - Do Osrodka Wsparcia moga
Zgtlaszac sie osoby, ktore doswiadczajg réoznych form przemocy ze strony swoich bliskich a takZze osoby,
ktore sg swiadkami takich sytuacji, np. sgsiedzi, rodzina, nauczyciele, itp.. Obszary wsparcia obejmuja:
udzielenie schronienia i pobyt w Hostelu, pomoc ambulatoryjng w postaci konsultacji oraz pomoc
anonimowg w telefonie zaufania.

Schronienie w Hostelu proponowane jest kobietom wraz z dzie¢mi w sytuacji zagrozenia krzywdzeniem i przemocg
domowa. - Pobyt w Hostelu moze byc¢ poczatkiem procesu usamodzielniania sie od sprawcy przemocy, w
sytuacji podjetej juz decyzji o odejsciu. Decyzje takg trudno jednak podjac - czesto potrzeba czasu i
dystansu, Zeby ocenic sytuacje rodzinng i podjac¢ dziatania, ktére pomoga jga naprawic. Dlatego pobyt w
Hostelu nie musi oznaczac ostatecznej decyzji o odejsciu - przerywa przemoc, pozwalajgc na odbudowe
poczucia wiasnej wartosci, mobilizacje sif, dajgc wyrazny sygnat sprawcy przemocy o braku zgody na jego
zachowanie. Czas pobytu w Hostelu wynosi trzy miesigce. Kazda rodzina mieszka w oddzielnym pokoju,
ktory jest tylko do jej dyspozycji. Mieszkaricy wspdlnie korzystajg z kuchni, fazienki i pralni. Do dyspozycji
kazdej osoby przez 24 godziny na dobe dostepny jest pracownik pierwszego kontaktu, ktory udziela
bezposredniego wsparcia informacyjnego, rzeczowego i emocjonalnego - zaréwno przy przyjeciu, jak i w
czasie pobytu. W ramach Hostelu udzielane sg konsultacje prawne, psychologiczne, mieszkancy objeci sa
opiekg pielegniarska a dzieci opieka pedagogiczng. Kazda rodzina prowadzona jest przez pracownika
socjalnego, ktory pomaga opracowac program pobytu, wspiera w jego realizacji, pozostaje takze w



kontakcie zgming pochodzenia - dodaje A. Wasik.
Pobyt w Hostelu jest elementem procedury Niebieskiej Karty.

- Najczesciej rodzina objeta jest Niebieska Kartg juz w chwili przyjecia. Jesli jest to jednak poczatek
dziafan, Niebieska Karta sporzadzana jest w Hostelu i przesytana do gminy pochodzenia. Takie
postepowanie zapewnia statg wspotprace zGminnym Zespofem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie miejsca pochodzenia i umoZliwia objecie pomoca caltej rodziny, wigcznie z
oddziatywaniem na sprawce przemocy. Do Hostelu najlepiej zgltaszac sie poprzez Osrodek Pomocy
Spotecznej w miejscu pochodzenia. W sytuacji zagrozenia mozna zgfaszac sie osobiscie lub w asyscie policji
po interwencji. W Hostelu mozna takZze uzyskac¢ pomoc osobistg i telefoniczng w formie konsultacji, w
trybie pilnym, bez wczesniejszego zgtoszenia, poprzez kontakt z pracownikiem pierwszego kontaktu oraz
pracownikiem dyZurujgcym. Konsultacje specjalistyczne z prawnikiem i psychologiem moZliwe sq po
wczesniejszym ustaleniu terminu - wyjasnia kierownik Domu i Dziecka "Stonecznik" oraz Hostelu dla kobiet i
dzieci "Przeciw Przemocy - Wyréwnac¢ Szanse" .

Daj sobie szanse na zycie bez leku!
Telefon i adres Hostelu - 33 851 29 29, Cieszyn, ul. Mata taka 17a.

(Barbara Stelmach-Kubaszczyk/ mat.pras)
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