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Uzaleznienie to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry
charakteryzuje sie okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci
lub zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej. W sobote i niedziele (03-04.06.)
odbyty sie w Czestochowie 33. Jasnogdrskie Spotkania Uzaleznionych w ktérych sobotni
dzien spedzita 50 osobowa grupa z terenu powiatu cieszynskiego.
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W tym roku Spotkania odbywaty sie pod hastem: ,,Pomagajac innym, pomagam sobie”. Byt to przede wszystkim
czas wspolnej modlitwy o trzezwe zycie, wolne nie tylko od alkoholu, ale takze od innych uzywek i natogow.
Jasnogérskie spotkania sg najwiekszym w Polsce zjazdem ludzi uzaleznionych, ich rodzin oraz tych, ktdrzy pragna
wspierac ,,dzwigajgcych sie” z choroby.

Obok modlitwy zaplanowane byty mitingi, czyli grupowe spotkania ze Swiadectwami, w tym m.in. dla anonimowych
narkomanéw, przemocowcow, hazardzistéw czy dtuznikéw. Poprzez Swiadectwa i dzielenie sie doswiadczeniami
uzaleznieni lub wspétuzaleznieni majg okazje do konfrontacji wtasnej postawy i refleksji nad zyciem. Udziat w
mitingach stanowi wazny etap na drodze do trzezwosci.

Zwiericzeniem sobotniego spotkania byta Msza $w. na szczycie, odprawiona przez bp. Antoniego Dtugosza.
Duchowny jest jednym z zatozycieli Katolickiego Osrodka Leczenia Uzaleznien ,Betania” w Mstowie, ktory zaznacza:
- Duszpasterzuje wéréd narkomanéw i alkoholikéw stad wiem, ze z tego nie mozna wyjs¢ samemu. Dlatego tez oni
gromadzg sie raz w roku, cho¢ w swoich parafialnych grupach alkoholikéw réwniez sie wspierajg. Czuje, ze musze
podtrzymywac ich na duchu. Choroba uzaleznienia rujnuje rodziny i samych uzaleznionych.

Podczas homilii, biskup senior zwrdcit sie do uczestnikéw spotkania méwiac, ze leczenie uzaleznienia powinno
przebiegac na ptaszczyznie zaréwno ciala, jak i ducha: - Jak mato kto wiecie, ze alkoholizm to choroba, ktéra
doprowadza do zaburzenia proceséw funkcjonalnych w mézgu. Uzalezniony przestaje odczuwac spokdj bez coraz
wiekszej dawki alkoholu. Alkoholizm to nie tylko choroba ciata, ale i duszy. Ma bowiem wptyw na psychike
cztowieka, a nawet wiezi ludzkie. Nie mozna zapominac w przypadku leczenia ciata o leczeniu duszy.

- Potrzeba nam prawdziwych apostofow trzezwosci, jakimi wiasnie wy jestescie! - gtosit kaznodzieja i dodat
- Zrobmy, co mozemy, zeby powstrzymac dziatanie szatana przez alkohol. Jesli kazdy z nas wyda mu
prywatng wojne, to on nie poradzi sobie z naszg modlitwg i mitosierdziem BoZym. Ci, ktorzy wigzq i wcigz
zmagajg sie z alkoholizmem - zaczng z nim wygrywac.

Zakonhczeniem sobotniego spotkania byto wspélne od$piewanie Apelu jasnogdrskiego o 21:00 na terenie Jasnej
Gory i krétkiej modlitwy po ktdrej wiekszos¢ udata sie do swoich miejscowosci na terenie catego kraju. Jasnogorskie
spotkania sg najwiekszym w Polsce zjazdem ludzi uzaleznionych, ich rodzin oraz tych, ktérzy pragng wspierac
~dZwigajacych sie” z choroby. Spotkanie zakonhczy sie w niedziele, 4 czerwca zawierzeniem Matce Bozej.
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