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Powazne skutki brawury nad woda
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Wakacje dopiero sie rozpoczely, a juz rosnie tragiczny bilans utonie¢. Upaty nie
odpuszczajg, a wysokie temperatury zachecajg do szukania ochtody nad wodg. Niestety,
czasem wakacyjny wypoczynek konhczy sie tragicznie. Jak pokazujg policyjne statystyki od
poczatku czerwca Smiertelnych wypadkdéw nad wodg byto juz 65, a w miniony weekend 19.
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Do najczestszych przyczyn wypadkéw nad wodg nalezg brawura, alkohol i korzystanie z niestrzezonych kapielisk.
Dlatego rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa apeluje o rozwage i o przestrzeganie podstawowych zasad
bezpieczenstwa podczas pobytu nad woda.

Nalezy pamieta¢, ze kazdy skok do wody moze stac sie przyczyng niepetnosprawnosci, nawet jesli wykonuje go
osoba, ktéra dobrze ptywa i Swietnie skacze. Najniebezpieczniejszy jest skok na"gtdwke", ktérego wynikiem moze
by¢ uszkodzenie rdzenia kregowego. Niefortunne skoki do wody mogg skoriczy¢ sie uszkodzeniami kregostupa,
trwatym kalectwem, a nawet utopieniem w wyniku zachlysniecia. Powrdt do normalnego zycia po wypadku jest
trudny, dtugotrwaty, a czasami niemozliwy. Blisko potowa urazéw kregostupa, zwigzanych ze skokami do wody, to
uszkodzenia rdzenia kregowego, powodujgce paraliz kohczyn. Czesto dochodzi takze do ztamania kregostupa.

Rodzaj urazu zalezy od sity uderzenia ciata o tafle wody lub dno. Ogromne znaczenie przy urazach kregostupa ma
miejsce - im blizej glowy, tym gorzej - najgrozniejsze i niestety najczestsze, sg uszkodzenia odcinka szyjnego
kregostupa. Uraz ponizej klatki piersiowej na ogoét konczy sie porazeniem nog.

Uderzenie gtowg skutkuje r6znego typu urazami. Te niewielkie, odczuwalne jako sztywnienie, ciggniecie czy
mrowienie odcinka szyjnego kregostupa, ustepujg samoczynnie lub po rehabilitacji. Leczenie porazen koriczyn trwa
dtuzeji przynosirézne efekty - czasem porazenie ustgpi catkowicie, innym razem pozostanie niedowtfad peten lub
czesciowy. Skutkiem przerwania rdzenia kregowego moze by¢ rozlegly paraliz, a nawet Smier¢.

Najtagodniejszg konsekwencjg skoku do wody na gtéwke jest wstrzasnienie rdzenia, czyli trwajace kilka sekund
zaburzenia jego funkcji motorycznej. Chwilowe wytgczenie funkgcji rdzenia powoduje jednak napiecie miesni, co
wymaga rehabilitacji i masazu.

Skok do wody moze tez doprowadzi¢ do urazu kregostupa bez uszkodzenia rdzenia kregowego. Konsekwencje
uszkodzenia kregostupa s3 nieco tagodniejsze niz uszkodzenia rdzenia, cho¢ nadal sg bardzo dotkliwe. Pacjent ma
czucie i moze poruszac konczynami. W takim przypadku niezwykle istotna jest dobrze udzielona pierwsza pomoc.

Ofiarami skokéw do wody sg najczesciej nastoletni chtopcy i mtodzi mezczyzni. Mimo wielu kampanii spotecznych,
ktére co roku przed i w czasie wakacji przestrzegajg przed brawurg, wypadki wcigz sie zdarzajg. Dlatego warto
mowic o ich konsekwencjach, wtasnie teraz, kiedy tego typu zdarzen jest najwiecej. Przed kazdym takim skokiem
zastandwmy sie czy na pewno nasze zdrowie i zycie nie sg zagrozone. Udanego letniego wypoczynku.
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