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Potrzebujesz wsparcia? Tam znajdziesz pomoc.
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Bezdomnos¢ i przemoc nalezg do najbardziej dotkliwych, a jednoczesnie najbardziej ztozonych form wykluczenia spotecznego.
Dlatego tak wazne jest tworzenie nowatorskich metod wsparcia dla oséb w kryzysie. W spoteczenstwie istnieje réwniez duza grupa
ludzi zmagajacych sie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, Stowarzyszenie ,Przystanmy” z
Cieszyna prowadzi grupe wsparcia.

Bezdomnosc i przemoc nalezg do najbardziej dotkliwych, a jednoczesnie najbardziej ztozonych form wykluczenia spotecznego. Fot: arc.ox.pl

Udziat w grupie skierowany jest do oséb dotknietych przemoca, bezdomnoscia, problemami rodzinnymi i wychowawczymi, trudnosciami w radzeniu sobie z emocjami
oraz innymi sytuacjami kryzysowymi. Moderatorem spotkan jest psycholog.

Jak informuje Stowarzyszenie, grupa wsparcia to przestrzen dla oséb w podobnej sytuacji zyciowej, ktére potrzebujg zrozumienia, pomocy i informacji. Udziat w
spotkaniach pozwala: odkry¢, ze nie jeste$ sam ze swoimi trudnosciami, otrzymywac i dawac wsparcie innym uczestnikom, wspdlnie uczy¢ sie radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, uzyskac¢ cenne informacje zwrotne, zmniejszy¢ poczucie osamotnienia i wyobcowania.

Sitg grupy jest dzielenie sie doswiadczeniami, ktére pomagaja w: podejmowaniu dziatarh prowadzacych do wyjscia z kryzysu, przeciwdziataniu bezradnosci,
egzekwowaniu swoich praw, odbudowie poczucia sprawczos$ci, szukaniu rozwigzan w atmosferze zrozumienia i wsparcia.

Spotkania odbywaja sie cyklicznie - w kazdy czwartek o godzinie 15:45 w Powiatowym Domu dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy w Pogérzu
przy ul. Zamek 132. Grupa skierowana jest do oséb dorostych. W spotkaniach uczestnicza takze mieszkaricy osrodka. Ma ona charakter otwarty, a oSrodek obejmuje
swoim zasiegiem caty powiat, dzieki czemu wsparcie jest dostepne dla wszystkich potrzebujgcych z tego terenu.

Praca w grupie (maksymalnie 10 oséb) stanowi dodatkowg mozliwos¢ integracji ze Srodowiskiem lokalnym, pomaga przetamac bariere obcosci oraz niweluje brak
spotecznego zaufania. Grupa dziata w formule samopomocy i koncentruje sie na biezacych problemach uczestnikéw.

Podczas spotkart mozna réwniez uzyskac informacje o innych formach wsparcia oferowanych przez Stowarzyszenie ,Przystaimy”: mozliwos$¢ zamieszkania wraz z
matoletnimi dzie¢mi w osrodku w Pogérzu, pomoc w formie kontaktu telefonicznego z Punktem Interwencji Kryzysowej w Cieszynie, mozliwos¢ bezposredniego
spotkania w punkcie interwencyjnym, a takze skorzystania z interwencji wyjazdowych.

Udziat w grupie wsparcia jest bezptatny. Mozna dotaczy¢ w kazdej chwili, umawiajac sie telefonicznie pod numerem (33) 487 67 77. Jesli potrzebujesz
pomocy lub znasz kogos, kto jej potrzebuje - nie obawiaj sie, co powiedzg inni. Po prostu zadzwon i dotgcz do 0séb, ktére mierzg sie z podobnymi wyzwaniami. W
grupie razniej, a wsparcie innych pomoze Ci poczu¢ sie pewniej w walce z przeciwnosciami losu.
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